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Ewald Bursky Baugeschaft

Inh. Christian Bursky
Maurer- und Betonbauermeister

Melkerweg 10
27478 Cuxhaven-Altenwalde
Telefon 04723/4212«04723/5213

Maurer-, Beton- und Fliesenarbeit
Neubau, Anbau, Umbau, Reperaturen
Restaurierung, Sanierung, Kellerabdichtung

Forellenzucht Itjen
frische uﬁlgggpﬁucherte

Forellen und Aale
Angelteiche

27478 Cuxhaven = Am Altenwalder Bahnhof 27
Tel. 04723/3681 » Fax 04723/5150
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Vorstand

Vorstand

1. Vorsitzend

Werner Demuth
Libellenweg 17

27478 Cuxhaven

Tel: (04723) 1200
werner.demuth@t-online.de

2. Vorsitzend

Wieland Christiansen
Melkerweg 16
27478 Cuxhaven

Schatzmeiste

Schriftfithreri

llse Meyer
SchumannstralRe 10
27474 Cuxhaven
mobil: 0176 31226380

Inge Grell

Am Konigshof 48
27478 Cuxhaven
Tel: (04723) 26 93

Tel: (04723) 26 97 ingegrell@gmx.de

3. Vorsitzend

Ralf Neuendorf _

Schmetterlingsweg 10b Sporii

27478 Cuxhaven Thorsten Maiwald

Tel: (04723) 71 39 71 Sauerbruchstr. 1 b

27478 Cuxhaven

Ehrenvorsitze_ Tel.: (04723) 5069101

Bruno Sievers

Am Altenwalder Bahnhof 1 Pressewart u_

27478 Cuxhaven

Tel.: (04723) 50 56 929 Stefan Sprengel

Papenstr. 16,

27472 Cuxhaven,

Tel.: (0160) 97029372
sprengelcux@web.de

Geschaftsstel
Hauptstr. 73 ¢ 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 505695
Fax: (04723) 505391

Internet: www.tsv-altenwalde.de Frauenwisiy _
E-Mail: Svenja Paulsen
geschaeftsstelle@tsv-altenwalde.de Gudendorfer Weg 36
Geschaftsstellenleiterin (ab 1.12.2014) 27478 Cuxhaven

llse Meyer mobil: 0173 9169018
Offnungszeiten

montags  10:00 - 12:00 Uhr Jugendwart

mittwochs 15:00 - 18:00 Uhr surzeit nicht besetzt
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Liebe Sportlerinen,
liebe Sportler,

wir haben nun schon wieder Anfang Novem-
ber und das Jahr 2015 neigt sich so langsam
dem Ende zu. Ich habe mit meinem Bericht
extra bis nach der Ortsratssitzung am 9. No-
vember gewartet, um vielleicht doch noch ei-
nige positive Dinge berichten zu kénnen.
Wie ich bereits im Friihjahrsreport berichten
konnte, lduft es in den Abteilungen hervor-
ragend und die Platze und Ergebnisse in den
einzelnen Ligen sind sehr gut und wir sind mit
unserer sportlichen Bilanz durchaus zufrie-
den. In allen Abteilungen lduft es gut, unsere
Basketballer haben zwar im Augenblick ein
kleines personelles Tal zu durchschreiten, ich
bin mir jedoch sicher, dass wir mit unserem
Abteilungsleiter Frank Knofel einen Sportka-
meraden haben, der auch dieses Problem er-
folgreich angehen wird.

Wie aber auch schon auf unserer Jahreshaupt-
versammlung vorgetragen, haben wir eine
ganze Reihe anderer Probleme zu bewiltigen,
die wir jedoch nicht selbst zu vertreten haben
und die wir nur mit Hilfe von Stadt und dem
Landkreis l6sen kénnen.

Zundachst mochte ich jedoch die positiven
Dinge ansprechen. Am Tag der Jahreshaupt-
versammlung traf uns mit der Schliefung der
Schwimmbhalle ein schwerer Schlag und ich
habe insgeheim schon gedacht, das wird das
Ende der Schwimmbhalle sein. Das Abendroth-
Bad war mir und auch vielen anderen noch
in guter Erinnerung. Aber der gliickliche Um-
stand, dass die Schul- und Sportanlage am
01.01.2015 vom Landkreis Cuxhaven (ber-
nommen wurde, hat uns ,gerettet”. Im Ge-
gensatz zur Stadt hat der Landkreis erkannt,
dass diese Schwimmhalle eminent wichtig fiir

Werner Demuth
den Schul- und Vereinssport ist. Zum einen
hat man unsere Sanierung aus dem Jahr 2013
anerkannt und auch die Stadt Cuxhaven hat
uns bescheinigt, dass wir die eigenstandige
Fiihrung des Bades in den letzten 12 Jahren
hervorragend durchgefiihrt haben.

Lange Planungen mit professionellen Bader-
bauern fiihren nun dazu, dass wir ein vollig
,runderneuertes” Bad mit neuem Dach, neu-
en Fenstern, einem neuen Hubboden und
noch eine ganze Menge anderer Verbesse-
rungen erhalten werden. die Kosten werden
komplett vom Landkreis getragen. Das ist fiir
uns und auch fiir unsere Schwimmabteilung,
die grofSte im Landkreis Cuxhaven wie ein
Sechser im Lotto. Uber den Fortgang der Ar-
beiten konnt ihr euch auch auf unserer Home-
page erkundigen, wir stellen dort immer die
neuesten Nachrichten ein. Auch vor den ho-
hen Leasinggebiihren wurden wir Dank des
Landkreises und hier insbesondere vom De-
zernenten fiir Schule und Sport, Herrn Rede-
ker ,befreit”. Die EWE bestand, obwohl das
Bad geschlossen ist und nicht genutzt werden
kann, auf die monatlichen Leasinggebiihren
von Uber 950,-- €, dieses wurde nun abge-
wendet.

Wir hoffen, dass wir das Bad noch vor den
Sommerferien im ndchsten Jahr in Betreib
nehmen kénnen. Wir werden auch weiterhin
mit der Betriebsfiihrung durch den Landkreis
beauftragt.



Bericht des 1. Vorsitzenden

Ich wage zu behaupten: hatte der Landkreis
die Schul- und Sportanlage an der Geschwis-
ter-Scholl-Schule nicht tGbernommen, ware
es jetzt mit der Schwimmhalle vorbei. Also
Gliick gehabt!

Die auch bereits im letzten Report avisierten
elektrischen Handballtore sollen wie vorgese-
hen zu Ostern 2016 in der Halle in Franzen-
burg eingebaut werden. Sie sind fiir unsere
Handballabteilung ungemein wichtig, sie wer-
den jetzt zwar durch den Einbau zusatzlicher
Stahltrager fast doppelt so teuer, die Finanzie-
rung steht jedoch und wird gemeinsam von
der Stadt, aus Spenden und auch zu einem
Teil vom TSV bezahlt werden.

Weniger gliicklich lauft es mit unserer Sport-
platzsituation. Alle Vorschldge, die im Sport-
entwicklungsplan stehen, wurden bisher aus
finanziellen Griinden nicht umgesetzt. Ich
gehe davon aus, auch das habe ich bereits
einmal geschrieben, wird auf lange Zeit auch
so bleiben. Somit werden der im Sportent-
wicklungsplan empfohlene Kunstrasenplatz
auf dem bisherigen Grandplatz und die
Kunststoffbahn auf dem Sportplatz auch in

den kommenden Jahren wohl nicht kommen.
Den Bolzplatz ,Bitburger Platz” kdnnen wir
auch nur eingeschrdnkt nutzen. Wie alle lesen
konnten, haben wir grolRes Interesse an dem
Sportplatz auf dem ehemaligen Bundeswehr-
gelande. Entgegen anders lautender Berich-
te oder auch Vorlagen der Stadt wird dieser
Platz nicht fir die Fliichtlingsaufnahme bzw.
Unterbringung genutzt. Dieses ist mir vom
Innenministerium des Landes ganz klar und
deutlich gesagt worden und somit zwischen-
zeitlich auch der Stadt mitgeteilt worden. Wir
hatten bereits im Februar in einem Gesprach
mit dem Oberbiirgermeister unserem Orts-
biirgermeister und der Verwaltung den Vor-
schlag gemacht, dass die Stadt diesen Platz
kaufen sollte, und wir die Finanzierungskos-
ten tragen wollten, dieses waren ca. 80,-- €
monatlich. Der Forderverein FuBball hatte
sich bereit erklart den Platz auszuzaunen (an
zwei Seiten, da an den beiden anderen Seiten
bereits der Zaun vorhanden ist). Jetzt steht
It. Verwaltung das Planungsrecht dagegen,
sodass dieses erst geschaffen werden muss,
wie Ldarmschutzgutachten, Bebauungsplan

Friseursalon
0 C

Wir freuen uns auf lhren Besuch.
Melanie Dirksen und Team

Melanie Dirksen

04723/4502

Hauptstralde 88 « 27478 Cuxhaven




"~ Bericht des 1. Vorsitzenden

usw. Dauer It. dem zustdndigen Dezernenten
Herrn Adamski ca. 2 - 3 Jahre. - Unglaublich -
Wir haben eine Ausnahmegenehmigung be-
antragt, denn uns muss sofort geholfen wer-
den, deshalb haben wir den Platz auch auf
unsere Kosten mahen lassen, damit er im
nachsten Jahr nicht zu einer Kuhweide ver-
kommt. Die Verwaltung der Stadt hat uns
wenig Hoffnung auf eine Ausnahmegeneh-
migung gemacht. Auch unser Hinweis, dass
wir den Platz zu Bundeswehrzeiten tber 15
Jahre bereits genutzt haben, zog nicht. Am
9.11.2015 hat es nun einen Antrag und einen
Beschluss des Ortsrates gegeben, sofort das
BW-Sportplatzgeldnde zu beplanen und ein
Larmschutzgutachten zu erstellen, um Pla-
nungsrecht herzustellen und zu priifen, ob
wir nicht doch eine Ausnahmegenehmigung
erhalten konnen. Ich hoffe, dass durch die
Unterstiitzung etwas mehr Druck in die gan-
ze Angelegenheit kommt. Hier wird sich auch
,Sport in Cuxhaven” flir uns einsetzen. Wir
werden sehen, ob wir den Platz ab ndchstes
Frihjahr nutzen kénnen...

Auch in diesem Jahr haben wir wieder die 5.
Woche des Sports mit unserer isldndischen
Partnerstadt Hafnarfjordur durchgefiihrt. Der
TSV ist mit einer grol’en Delegation Ende Ok-
tober nach Island geflogen und hat die Cuxha-
vener und Altenwalder Farben hervorragend
vertreten. Auf die 6. Woche des Sports freuen
wir uns schon jetzt im ndchsten Jahr wieder
bei uns in Altenwalde. Nach den Weihnachts-
ferien werden wir neben Kinderturnen auch
endlich wieder Gerdteturnen anbieten kon-
nen, da es uns gelungen ist zwei Ubungslei-
terinnen zu bekommen, die in diesem Bereich

tatig werden mochten, wir kdnnen dann auch
wieder alle Altersgruppen abdecken.

Wir werden dieses dann noch auf unserer
Homepage und in der Presse entsprechend
mitteilen.

Zum Schluss mochte ich mich wie immer
sehr gern bei Inge Grell fiir die Erstellung des
neuen Reports sehr herzlich bedanken, es ist
schon fantastisch, was sie alles so in einer
,One-Man-Show” zu Stande bringt. Herzli-
chen Dank, Inge.

Ich mochte mich weiterhin bei allen Trainern,
Betreuern und Helfern aber auch bei meinem
Vorstand und dem erweiterten Vorstandskol-
legen sehr herzlich fiir die Arbeit im letzten
Jahr bedanken. Ebenso méchte ich mich per-
sonlich bei allen denen bedanken, die mich
im letzten Jahr in einer fir mich nicht immer
leichten Zeit, unterstiitzt haben.

Ein weiterer Dank geht an unsere Forderverei-
ne die die einzelnen Abteilungen unterstiitzen,
an den Ortsrat Altenwalde, der uns auch in
2015 finanziell wieder unterstiitzt hat, sowie
an Sport in Cuxhaven, der sich immer fiir un-
sere Belange eingesetzt hat. Auch unser Spor-
treferent Mirco Finck setzt sich immer fiir un-
seren Verein ein, ihm gilt ein besonderer Dank.
Ich wiinsche allen Sportlerinnen und Sport-
lern sowie allen Mannschaften viel Gliick und
Erfolg.

Euch allen eine schoéne Advents- und Vor-
weihnachtszeit, ein frohes Weihnachtsfest
und ein gliickliches und gesundes Jahr 2016.
Allen Sportlerinnen und Sportlern sowie allen
Mannschaften viel Glick und Erfolg fiir das
kommende Jahr.

Euer Werner Demuth, 1. Vorsitzender

Euer TSV-Report

e 6 6 6 &6 6 o & & o & o o & o o o oo o o o
Dantesctin!
¢ Fir alle Inserate in dieser Report-Ausgabe bedanken wir uns ¢
°® bei den Geschéftsleuten. Y
Wir freuen uns, dass diese uns unterstiitzen, und bitten alle Leser
() um Aufmerksamkeit und Berticksichtigung bei den Einkdufen. [ )
[ ]



Geburtstagsliste 2015
Geburtstag Name Vorname Geburtsdatum
65 Kraldmann Traute 24.08.1950
65 Meyer llse 24.10.1950
65 Esch Christa 09.11.1950
70 Thode Meike 22.01.1945
70 Leppin Helga 01.03.1945
70 Bonitz Sabine 20.06.1945
70 Paul Ingrid 26.11.1945
75 Evert Sieglinde 07.01.1940
75 Heitmann Heiderose 24.03.1940
75 Stiibs Egon 31.03.1940
75 Schréder Ursula 02.04.1940
75 Johanns Christa 24.05.1940
75 Brenner Hermann 13.12.1940
80 Hutwalker Helga 18.02.1935
80 Henn Renate 03.06.1935
80 Lick Horst 03.06.1935
80 Enslin Gisela 10.07.1935
80 Wieland Lieselotte 11.07.1935
80 Sehlmeyer Helmut 17.10.1935
85 Bormann Willy 14.03.1930
86 Pannek Elisabeth 10.06.1929
86 Ebs llse 20.12.1929
87 Hanel Brunhilde 20.11.1928
90 Kasperczyk Hans 20.11.1925
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Abteilungsnachrichten
Ubungsleiter/innen im TSV Altenwalde

Basketball

Frank Knofel
Schillerstr. 62, 27472 Cuxhaven
Tel. (047 21) 2 56 26

Stefan Sprengel
Papenstr. 16, 27472 Cuxhaven
Tel. (01 60) 97 02 93 72

FuBRball

Jirgen Blohm
Hauptstr. 98¢, 27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (047 23) 500499

Gymnastik und Tur

Daniela Luck
Hauptstr. 101 a
27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 5239

Handball

Holger Pape
PamirstraBe 44,

27478 Cuxhaven

mobil: 0173 4 68 88 24
hobifa@gmx.de

Kinder in Bewegung | <[[:C 1 HELIT)

donnerstags ab 16:00 Uhr
Birgit Mewes
Alex-Kirchhof-Weg 23
27472 Cuxhaven

Tel.: (0 47 23) 44 59

Koronarsport
Anke Franckenstein
Wielandstr. 3, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 4060

Mutter-und-Kind-

* 18 Monate -3 Jahre
freitags 15:00 - 16:00 Uhr
* 3 -4 Jahre

freitags 14:00 - 15.00 Uhr
(@b 21.11.2014)

Julia Seltmann

Tel.: (047 23) 71 78 52
julia_seltmann@web.de

Leichtathletik

Dorit Bbhme
Kattensteen 14, 27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (0 47 23) 52 98

Schwimmen
Jennifer Sprichardt

mobil: (01 52) 28 61 25 59
jsprichardt@web.de

Kerstin Klowat
Begonienweg 13, 27478 Cuxhaven
Tel.: (0 47 23) 50 07 05

Senioren-Gymnasti

Anke Franckenstein
Wielandstr. 3, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 40 60

Volleyball

Nicole Olbers
Muhlenstr. 132, 27639 Wurster Nordseekiiste
Tel.: (0 47 41) 18 10 227

Wandern und Reis

Ingrid Nagel
Lidingworther Str. 115, 27478
Cuxhaven, Tel.: (0 47 24) 6 28
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Aus Ende und vorbei nach 48 Jahren
Im Jahre 2013 wurde die Basketballgemein-
schaft aus den Vereinen ATS Cuxhaven und
TSV Altenwalde gegriindet. Aufgrund des de-
mografischen Wandels mussten sich beide
Vereine zusammen
schlieBen, um zu
Uberleben. Seit der
Saison 2013/2014
ging ein gemeinsa-
mes Herrenteam an
den Start. Man ent-
schied sich fur den
Startplatz des TSV
Altenwalde, die in der
Bezirksliga auf Kor-
bjagd gingen. Nach
insgesamt 48 Jahren
(TSV Altenwalde) ist
im Herrenbereich
nun Schluss, in der in
einer Woche starten-
den Saison 2015/2016 wird kein Herrenteam
mehr an den Start gehen. Die Verantwortli-
chen haben sich bis zum Schluss mit dieser
Entscheidung sehr schwer getan. Denn eins ist

1996 (2)

12

-ballabteilung

1. Herren

klar, wenn Schluss ist, dann ist auch Schluss.
Hier oben im hohen Norden ist es namlich
leider extrem schwierig, ein komplett neues
Team auf die Beine zu stellen - aber wir geben
nicht auf. Gegriindet wurde die Basketballab-

1987 (1)

teilung des TSV Altenwalde im Jahre 1967. Die
damalige Herrenmannschaft hatte sich von
Eintracht Cuxhaven
getrennt und die Ab-
teilung Basketball in
Altenwalde neu ent-
stehen lassen. Die
erste  Herrenmann-
schaft nahm in der
Saison 1967/68 erst-
mals am Punktspiel-
betrieb teil. Bis zur
letzten Saison hat je-
des Jahr mindestens
ein Herrenteam am
Punktspielbetrieb
teilgenommen.



= Basketball

1998 (3)

Von diesem Riickzug unberiihrt bleiben die
Jugendmannschaften der mannlichen U18
und U16. Sie werden weiterhin am Spielbe-
trieb teilnehmen, dafiir wiinschen wir euch
viel Glick und haltet die Abteilung weiterhin

am Leben. Des Weiteren trainiert die U10 un-
ter der Leitung von Peter Niehus weiterhin in
Dose. Ein grollen Dank an all diejenigen die den
Verein als Abteilungsleiter, Trainer, Betreuer,
Auswartsfahrer, Kampfgericht, Schiedsrichter,

IMG_9476
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Basketball

Aufbaupersonal,
Verkaufswagen-
personal, Eltern,
Sponsor oder
Zuschauer unter-
stiitzt haben. Zum
Ende noch einige
Impressionen aus
alten und jiingeren
Zeiten. In diesem
Sinne vielen Dank
und vielleicht bis
demndchst ...

L e ol e v . '
TSV Altenwalde — BGS Siidheide 2011/2012.(1).JPG

Team Bremen Lesum-Vegesack Bremen Lesum-Vegesack mit dem Jugend-

Turniersieger coach des Veranstalters, die den Pokal nach-
Am 11. und 12. Juli fand das 3. Basketballtur- hartem Kampf in Empfang nehmen konnten.

nier der Basketballgemeinschaft BG ATS Cux- Geplant war, das T_urmer mit gehn Mann-
haven - TSV Altenwalde statt und im Vergleich schaften, die in zwei Gruppen spielen sollten,

. . ) { doch leider musste ein Team absagen. Man
zu den Vorjahren hat sich das Niveau in der

e entschied sich schnell um und das Turnier
Spielstarke stark verbessert. Insgesamt neun wurde in einer Grunpe sesoielt. wo ieder ge-
Teams, darunter zwei aus Nordrhein-West- ppe sesplel, J &

phalen, sowie eine Mannschaft aus Schles- gen jeden spielen musste. Nach den ersten

wig-Holstein kidmpften um den begehrten 22 Spielen ging es zum gemiitlichen Teil des

Wanderpokal. Am Ende war es das Team aus Abepds. Das Wetter spielte dem Veranstal‘Fer
in die Karten, und man konnte aus der Feier

eine Freiluftveranstaltung machen.

Am Sonntagmorgen gingen es dann noch et-
was verkatert in die restlichen 14 Partien. Bis
zu diesem Zeitpunkt sah Ufuks Team mit den
Flying Doner wie der klare Turniersieger aus.
Eine Partie wurde nur gegen die schnellen
Spieler vom Team ,Die Cuxhavener” verlo-
ren, doch am Sonntag sind Chappi und Co.
mit dem falschen Bein aufgestanden. Der TSV
Wulsdorf und die BSG Bremerhaven IV zeig-

: ten ein ums andere Mal tolle Mannschaftsleis-
Turnier 2015 (188) tungen.

14



 Basketball

Einige Teams hatten einige personelle
Sorgen, doch man half sich unterein-
ander, denn der SpaB sollte an erster
Stelle stehen. Am Ende des zweiten
Tages stand Bremen Lesum-Vegesack
auf dem ersten Platz, gefolgt von Fly-
ing Doner und der BSG Bremerhaven
IV. Der vierte Rang ging an das Nach-
wuchsteam der BG Kaarst / Biittgen II.
Einen guten fiinften Platz belegte der
letztjdhrige Turniersieger die BG Kaarst
/ Buittgen 1. Sechster wurden ,Die Cux-
havener”, siebter wurde der TSV Wuls-
dorf. Auf dem achten Platz kam der
Neuling der BBC Rendsburg und der
Veranstalter belegte den neunten und
auch letzten Platz.

Ein grolRer Dank der Basketballgemein-
schaft um Turnierleiter Frank Knofel
geht an die zahlreichen Sponsoren,
wie die Backerei Neuber, Fleischerei
Schlichting und die Liidingworther Dis-
kothek Janssen’s Tanzpalast. Die ,BG-
Korbjager” hoffen auch im ndchsten
Jahr auf zahlreiche Unterstiitzer und
Sponsoren, damit wieder ein so er-
folgreiches Turnier veranstaltet werden
kann.

Altenbruch » Altenwalde =
Bremorhaven = Sahfenburg = Langen

E olling

Ihr Frischeanbieter vor Brt

EDEKA Holling

Vielfalt ist unsere Starke

Wir W lebensmittel. § ' ’
||r [r'smu['lv‘ Y
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Basketball

U16 und U18 starten mit Siegen in die Saison

Die mannliche U18 gewann das erste Pflichtspiel in fremder Halle mit 76:53. Am 8. November
kann man das Team um Trainer Patrick Hof auch in der heimischen Franzenburger Sporthalle
sehen. Am Sonntag um 10 Uhr ist das Team von Osterholz-Tenever zu Gast. Die ménnliche
U16 konnte auch ihr erstes Spiel gegen den TVV Neu Wulmstorf mit 127:12 gewinnen. Die BG
konnte alle Viertel fiir sich entscheiden (24:6, 34:0, 37:2 und 32:8) und gewann ungefdhrdet
mit 127:12. Durch ein gutes Zusammenspiel aller Mannschaftsmitglieder konnte sich jeder
Spieler in die Scorerliste eintragen. Am 14. November findet das ndchste Pflichtspiel fiir die
BG-Basketballer statt. Um 13:00 Uhr muss man dann beim MTV Tostedt antreten, und man
wird versuchen den 2. Saisonsieg einzufahren.

Minnliche U10 mit neuen Shirts ausgestattet

Durch eine grolziigige Spende der Heizungsbau- und Sanitarfirma Hans-Jirgen Liitjen in Bre-
merhaven, mit ihrem Inhaber Hans-Jirgen Liitjen und durch tatkrédftige Unterstiitzung der
Firma CUX-Sport, kann nun mit tollen Aufwarmshirts in die neue Trainingssaison gestartet
werden. Die roten Aufwdrmshirts der BG-Basketballer werden nun durch das Logo der Hei-
zungsbau- und Sanitdrfirma verziert.

Das Team um Trainer Peter Niehus und Abteilungsleiter Frank Knéfel bedanken sich recht herz-
lich fuir die tolle Unterstiitzung.

|'\ Hans-Jirgen

Lutjen

oty Htlxul'lﬂ!hal.ll.l Sanitar

& ASECITEY grp

THIzS

Von links: Piet Niehus, Sami Bahow, Leon Samarin, Peter Niehus (Trainer), Lennard Peters, T]ark Schiiler,
Frank Knéfel (Abteilungsleiter) und David Kluth. Es fehlen: Thies Reisige und Philipp Géttsche.
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Basketball

Verstirkung gesucht

Also wer Lust hat und gerne bei uns Basketball spielen

mochte, schaut doch auf unserer Homepage nach, wann fiir

sein Team die Trainingszeiten und Ansprechpartner sind.
www.bg-atscuxhaven-tsvaltenwalde.de

Wir suchen Verstarkung fiir unsere Teams:

- mannliche U18

- mannliche U16

- und vor allen Dingen natiirlich auch
fur die ,Mini Gruppe U10”

Die Mini-Gruppe besteht nicht nur aus Jungs,
also Madels traut euch und kommt zum Training
und schnuppert mal rein - wir freuen uns auf euch.

In diesem Sinne fir die Basketballer...

Frank Kndéfel und Wolfgang Stoye
(Abteilungsleitung)

Nur weil ich in diesem Haushalt ,ausgele-
sen” bin, muss ich doch nicht gleich im
Papierkorb landen. Kennt dein Mit-
schiiler schon deine Sportabtei-
lung und das vielfdltige Vereins-
angebot des TSV? Oder wollte
nicht mal ein Kollege die ,Ver-

einsnachrichten” lesen?

Ich glaube, ich bin viel besser un-
tergebracht, wenn ich noch ein-
mal weitergegeben werde, statt

jetzt schon entsorgt zu werden.

Nimm mich doch bitte mit, und

bitte n iCht wenn es nur zum Hausbriefkas-
ten des Nachbarn ist. Vielleicht
wegwerfen!

kennt der mich noch gar nicht.
Vielen Dank.

*Dein TSV-Report*
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¢ Cu¥Xhavener
4 _Elekiromaschinen

verkauf ® Wartung @ Reparatur

Elektromotoren Druckluftwerkzeuge
Steuerungsanlagen Hochdruckreiniger
Pumpen & Hebezeuge Schwelilgerate
Schalt- und Regelgerate Kompressoren
Elektromaschinen & -werkzeuge Generatoren

T
o
E
0

Alte Industriestr. 13 WWW. cux-em.de

27472 Cuxhaven info@cux-em.de
Tel.: 0 47 21/59%9 59 60
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Eltern-Kind-Turnen

Eltern-Kind-Turnen

Die Eltern-Kind-Turngruppe trifft sich immer
freitags von 15:00 - 16:00 Uhr in der Turn-
halle bei der Geschwister-Scholl-Schule in
Altenwalde. Es sind alle Kinder im Alter von
1,5 bis 3 Jahren mit ihren Eltern herzlich will-
kommen.

4
Mattenberge IMG_1901.JPG
Wir beginnen die Stunde mit der BegriiBung
aller Kinder und einem einfachen Spiel (meist
mit Musik) zur Erwdrmung. Danach geht es
ans freie Turnen. Die Kinder kénnen sich an
immer wieder neuen Turn- und Erlebnisland-
schaften ausprobieren, balancie-
ren, springen, klettern, laufen
und schaukeln. Dariber hinaus
stehen auch Bille, Reifen und
anderes Kleingerdat zur Verfi-
gung. Die Kinder diirfen und
sollen auch selbst entscheiden,
wie und was sie in der Stunde
ausprobieren wollen. Die Eltern
unterstiitzen dabei. Hierbei wird
das Selbstbewusstsein des Kin-
des gestdrkt und auf die indivi-
duellen Bewegungsbediirfnisse
und Interessen des Kindes ein-
gegangen.

Die Stunde schliest mit dem gemeinsamen
Abbau und einem Abschiedslied.

Aufgrund des groflen Zulaufs gibt es eine
zweite Gruppe fir die ,groBen” kleinen Kin-
der. Wir treffen uns freitags von 14:00 - 15:00
Uhr in der Turnhalle in Alten-
walde. Hier sind alle Kinder in
der Altersgruppe 3 bis 4 Jahren
gemeinsam mit ihren Eltern will-
kommen.

Wir begriilen zu Beginn der
Stunde alle Kinder und fiihren
dann in der ersten Halfte un-
terschiedliche kleine Spiele aus,
Ubungen mit Billen, Reifen, Rin-
gen, Tiichern etc.

Im Anschluss bauen wir gemein-
sam eine Turnlandschaft auf und
die Kinder kdnnen sich wie auch
in der anderen Gruppe frei be-

wegen.
Die Stunde endet mit der Verabschiedung der
Kinder.

Bei Interesse gerne eine Email an mich:
julia_seltmann@web.de

Julia Seltmann

Matten-Schaukel IMG _190S.JPG
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Liebe TSVer,

die Saison 2015/2016 ist bereits zehn Spiel-
tage alt. Mit 22 Punkten haben wir mit Platz
vier direkten Kontakt zur Tabellenspitze
und konnten damit das Resultat der Vor-
saison bislang eindrucksvoll bestdtigen. Bis
zum letzten Spieltag im Juni haben wir um
den Relegationsrang zwei gekampft. Wenn
man bedenkt, dass die fast unverianderte
Mannschaft in der Vorsaison noch um den
Abstieg kdampfen musste, kann man den
Jungs eine tolle Entwicklung bescheinigen.
Nach der gemeinsamen Malle-Tour und einer
kurzen Pause mussten wir zundchst einmal ei-
nige personelle Hiobsbotschaften verkraften.
Unser Torjager Philipp Schonewolf (27 Tore)
verlie uns in Richtung Oythe (bei Vechta)
und kickt dort nun nah an seinem Ausbil-
dungsort in der Landesliga. Uns war allen re-
lativ schnell klar, dass wir einen Stiirmer mit
so einer Quote nicht verpflichten kénnen. Wie
handelt man also, wenn gute Spieler neue
Herausforderungen suchen? Man schaut im
bestehenden Kader und entwickelt die Jungs,

1. Herren

rdl
llabteilung
/

die sich friihzeitig zum TSV bekannt haben,
schnellstmoglich weiter. Mit Tim Klowat und
Niko Grabowski sind zwei junge Spieler in die
Rolle geschliipft und haben die Licke mehr
als geschlossen. Mit 36 Toren registrieren wir
aktuell die zweitstarkste Offensive der Liga.
Aber es kam eine weitere erhebliche Baustel-
le in der Innenverteidigung hinzu. Mit Niklas
Homann und Jan Berner haben sich zwei etat-
malige Innenverteidiger schwer am Knie ver-
letzt. Beide Diagnosen mit Kreuzbandriss und
Knorpelschaden erhielten wir noch vor der
ersten Trainingseinheit. Auch hier galt es nun
also zu improvisieren. Niklas Apel wurde um-
geschult und bietet an der Seite von Abwehr-
chef Cristiano Da Cruz und Kapitdan ,Killi”
Tavares herausragende Spiele an. Kurzum, die
Jungs haben sich ohne fremde Hilfe weiter ent-
wickelt und reifen hoffentlich weiter zu einem
Team, an dem wir noch Spafs haben werden.
Kurz vor Ende der langen und harten Vorberei-
tungszeit haben wir im Juli erstmalig ein drei-
tatiges Trainingslager absolviert. In acht Trai-
ningseinheiten und einem Pokalspiel ging es

Montag bis Freitag 6:00 - 18:00 Uhx
Samstag 5:15 - 13:00 U Senntag 7:00 - 16:00 Uk

Hauptstn. 58 27478 Cuxbaven|Wlteruvalde 04723-71870
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1. Herren PNE Wind AG 003.jpg

dabei vorrangig um das Teambuilding und die
taktische Ausbildung mit der Weiterentwick-
lung unserer Spielidee. Es waren sehr intensive
Tage, die wir sehr effektiv nutzen konnten. Der
erfolgreiche Saisonstart bestdtigt uns bislang,
dass wir die richtige Strategie gewdhlt haben.
Aber wir bleiben ein blutjunges Team. Das
bietet auf der einen Seite viele Chancen, sich
konstant zu entwickeln. Auf der anderen Sei-
te missen wir stets aufpassen, dass die cha-
rakterliche Weiterentwicklung auch wichtig
bleibt. Die Jungs neigen dazu, nur so hoch zu
springen, wie ein gutes Pferd es muss. Dar-
an arbeiten wir. Unser TSV-Fullball steht fir
viel Engagement und ein grofSes Herz. Damit
haben wir zum Saisonstart herausragende
Ergebnisse erzielt, und das wollen wir kons-
tant anbieten. Wenn uns vor fiinf oder zehn

Jahren jemand zugefliistert hdtte, dass wir
auswarts den VfL Stade, Guldenstern Stade
und Cranz-Estebriigge souverdn schlagen,
hatten wir wohl nur verschmitzt geldachelt.
Aber es gilt eben auch gegen die Aufsteiger
und Mannschaften, die sehr defensiv agieren,
mit 100 Prozent zu arbeiten. Wenn wir also
eine bessere Konstanz hinbekommen, bin ich
gespannt, wohin der Weg der Truppe noch
geht. Wir als Trainerteam und die Funktiondre
werden jedenfalls daftir Sorge tragen, dass die
Mannschaft genligsam und fleiBBig bleibt, um
realistische Ziele zu verfolgen. Rein sportlich
kann man also ein ordentliches Fazit ziehen.
Dennoch mochte ich noch ein paar Worte
tber die Rahmenbedingungen verlieren. Ein
Rasensportplatz ohne Flutlicht und ein Schla-
ckeplatz, der seine besten Tage auch schon
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Gravuren

Lader, Glas, Stein, Holz, auf Sport-/Freizeitkleidung
Kunststolf, Edelstahl® mit Wunschmotiv- oder Text**

Bestickung

Textilveredelung

3 [ Sportartikel aller Art

oy

"J -.::P\

o e,
e #, "r"'-’ Stempe[fertigung

Fraagen Sie nach unseren Teamsport-Ausristervertragen,

Cux-Sport SUPER

I"H"

*= B Tl Bl e - e - -
AR b labl] Poststs 4 - 27474 Cuxhaven - Tel 0472122000  ANGEBOTE
RHE Mt Lagioe, Fwbersing: Bouigias, Beshich woc Fax D4721-23000 - win cux-sport.de Im Programmi!!

E Bilder vom Smartphone
;’ ))) e‘ zum Mitnehmen
oy

ab
PERSONLICHE BERATUNG | GROSSE AUSWAHL | PERFEKTER SERVICE

RING/FOTO SCHATTKE

Deichstrale 7 | 27472 Cuxhaven | Tel. 04721/55511 | www.ringfoto-schattke.de

SchleusenstraBle 9-11 | 21762 Otterndorf | (04751) 9114 -15 | Fax -17
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hinter sich hat, sind einfach fiir die gesamte
Abteilung nicht ausreichend. Unsere guten
Beziehungen zum Nachbarn aus Oxstedt hel-
fen zumindest, dort einmal die Woche trainie-
ren zu diirfen. Eine Chance auf einen notwen-
digen Kunstrasenplatz oder zumindest einen
ordentlichen Trainingsplatz sehe ich absolut
nicht. Im Sommer kam dann noch hinzu, dass
wir den Sportplatz in der Kaserne nicht mehr
nutzen konnten. Die Kaserne war zu, Tor ab-
geschlossen. Alle Bemiihungen des Vereins
und der Politik verliefen im Sande. Der Platz
ist mittlerweile vollig verkommen, weil er nie
mehr gemaht wurde. Das ist fiir mich gesell-
schaftlich eine Katastrophe. Vereine holen
die Kids von der StralRe, machen Sozialarbeit,
die eigentlich die Kommune Ubernehmen
musste, und bekommen keine Mdglichkeit,
einen Offentlichen Sportplatz zu nutzen, weil
ein Tor zu ist und es wahrscheinlich zu teu-

er ist, einmal die Woche zu mdhen. Am Ende
geht es um Verkehrssicherungspflichten, mi-
litarische Restverantwortung oder einfach
um birokratischen Unsinn. Dann wundert
man sich schon, wenn man in der hiesigen
Presse lesen darf, dass mehrere Hundert
Flichtlinge untergebracht werden, was na-
tarlich nicht automatisch dazu ftihren wird,
dass der Sportplatz genutzt werden darf.

Sei es drum, ich freue mich fir die Hilfesu-
chenden, die dort ein warmes Plitzchen
und Dach tber dem Kopf finden. Und ja,
wir vom TSV werden versuchen, den Men-
schen dort irgendwie Zugang zum Ful3ball
zu verschaffen, um wenigstens etwas Ab-
wechslung in den vermutlich grauen All-
tag zu bekommen. Wo auch immer, viel-
leicht frage ich mal bei Netto in Altenwalde
nach, da brennen auf dem Parkplatz bis

1. Herren net.curity 00S.jpg
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1. Herren comes Unternehmensberatung 002.jpg

spat in der Nacht zumindest die Laternen ...
Abschliellend mochte ich mich bei meinem
Trainerpartner Fernando Schelenz, Michi
Buhlmann, Jurgen Blohm, Jorg Klowat und
Torwarttrainer Ole Francke bedanken, die als
Funktionsteam rund um die Mannschaft fur
die notige Stabilitat sorgen und uns Trainern
stets den Riicken freihalten. Nicht zu verges-
sen natlrlich unser Kult-Betreuer Rudi Lan-
gen mit seinem ,Betreuer-Azubi” Mika Jerol.
Wir als 1. Herren wiinschen allen TS-

Vern ein sportlich erfolgreiches Jahr und

wirden uns freuen, Euch einmal zu un-

seren Heimspielen begriilen zu dirfen.
Mit sportlichem Gruf3

»Steff” Schlie

Trainer 1. Herren

Die erste Herren des TSV Altenwalde bedankt
sich auf diesem Wege recht herzlich bei den Fir-
men PNE WIND AG, net.curity und comes Un-
ternehmensberatung fiir die neue Ausstattung.

Speisekartoffeln vom Erzeuger
Verkauf ab Hof — grof3e Auswahl

Kartoffelhof Trebbin
Oxstedt

Inh. Rainer Trebbin

Landwirtschaftsmeister
Am Mohlendiek 100 » 27478 Cuxhaven-Oxstedt ¢ Tel. 04723 - 3334
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Ehrungen beim TSV

Vor der Bezirksliga-Partie zwischen
TSV Altenwalde | und FC Wanna/
Lidingworth am 12.09.2015 verab-
schiedete der TSV-Abteilungsleiter
Jurgen Blohm (Mitte) Niclas Bode
(links) aus dem Kader. Niclas zieht
es zum Studieren nach Hannover.
Ebenso verldsst Philipp Schonewolf
fir seine Ausbildung unseren Ver-
ein, er konnte an diesem Termin
nicht teilnehmen. AuBerdem feierte
Platzwart Erwin Wachter (rechts)

seinen 60. Geburtstag. Beide er- Foto aus Datei Fuf3ball: Ehrungen beim TSV _8652.JPG
hielten jeweils einen BlumenstrauBB.  (Foto: H. Huppmann)

Dritte Herren auf Anhieb Meister der Vierten KK:

Die neu zusammen-
gestellte  Mannschaft
konnte auf Anhieb die
Meisterschaft

in der Vierten Kreis-
klasse gewinnen und
ist auch in der neuen
Saison als

Aufsteiger in der 3. KK
vorne mit dabei.

Das Foto zeigt:

von oben links: Eike Carstens, Marco Issendorf, Markus Ramilo, Lukas Behrens, Jorg Klowat, Jannik Schmidt,
Maik Zinselmeyer, Lasse Reysen, Marco Stieber, Dennis Janowitz, Julian Klose, Dean Brandes, , Tank” Haack,
vorne: Andreas Becker, Sven Graef, Michael Buhlmann (nach Bierdusche), René Gojny, Matze Kausch, Christi-
an Claaflen, Alex Schmidt, Torben Mehaux

Foto einfiigen: Fuf$ball 3. Herren 20150530 _192347.jpg
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Fuf8ball 3. Herren Sponsor fiir neue Trainingsanziige CHERRY DSC00009

Der Meistertitel in der 4. KK und der damit verbundene Aufstieg der Dritten Herrenmannschaft
des TSV Altenwalde wurde kiirzlich honoriert.

CHERRY-GAMING.EU stattete die Mannschaft mit neuen Trainingsanziigen aus.

Der besondere Dank der Fuliballer gilt Frank Rodeike und seiner Crew. Das Foto zeigt die
Mannschaft vor dem CHERRY-Sport-Bistro in Sahlenburg.

.o :i!: _
 DONER KEBAB
27478 Altenwalde
HauptstraBe 88

Tel. (04723) 506394

Offnungszeiten

Monitag - Samstag: 11%- 22% Uhr
sonn- und feierfags: 15"- Z2% Uhr

Michael Buhlmann
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Neues aus der Fuf$balljugend

Auch in der Saison 2015/2016 ist der TSV
Altenwalde im Spielbetrieb der Jugend gut
aufgestellt. Wir sind in der U 8 bis zur U 14
durchgehend vertreten, haben dann noch
eine U 16 und eine U 19 im Spielbetrieb.

In der U 14 haben wir eine Spielgemeinschaft
mit RW Cuxhaven und bei der U 16 mit SF
Sahlenburg.

Die U 7 ist noch nicht im Spielbetrieb, da uns
hier ein Trainer/Betreuer fehlt, der die Mann-
schaft zu den Spielen begleitet. Sollte ein Le-
ser Interesse an der Betreuung unserer U 7
haben, so kann er sich an unsere Geschafts-
stelle wenden.

Nach wie vor haben wir ein ,Platzproblem”.
Der Sportplatz auf dem Kasernengeldnde
liegt zwar unmittelbar vor der Tir, nur leider
ist die Tir fiir uns immer noch nicht ge6ffnet
worden. Dabei wdre es auch fiir die Fliicht-
linge ein positives Zeichen, wenn unmittelbar
an der Kaserne schon sportliche Aktivitiaten
von Altenwalder Kindern und Jugendlichen
stattfindet. So bleibt uns nichts anderes Ubrig,
als weiterhin auf den Bolz- oder Schlackeplatz
(Aua!) auszuweichen.

Ahnlich ist es mit den Hallenzeiten. Hier hat
bisher nicht jede unserer Fuliballmannschaf-
ten (10 Jugend- und 4 Herren-Teams) eine ei-
gene Hallenzeit. Fullball ist zwar kein reiner

Hallensport, wird aber auch da erfolgreich ge-
spielt. Das beste Beispiel dafiir ist der Masters
Cup und die Hallenkreismeisterschaften. Fiir
den Masters Cup wird ein Extra-Turnier in der
Altenwalder Halle am 10. Januar 2016 im Jahr-
gang U 13 gespielt und beide Gruppensieger
spielen das Endspiel beim Masters Turnier in
der Rundturnhalle.

Mittlerweile wird Ful3ball in der Halle mit ei-
nem Futsal gespielt. Der Futsal ist kleiner und
springt nicht so hoch auf wie ein ,normaler”
Fuldball. Seit diesem Jahr wird auch nach einer
leicht abgespeckten Version der Futsalregeln
gespielt. Schaun mer mal, wie unsere Jugend-
lichen damit bei den Hallenkreismeisterschaf-
ten zurecht kommen.

Zum Schluss noch eine Suchanzeige:
Wir suchen fiir alle Jahrgange noch Spieler
oder Spielerinnen, die sich bisher nicht ge-
traut haben. Einfach mal zum Training kom-
men und ganz unverbindlich mitmachen.
Dann suchen wir einen Trainer/Betreuer(-in)
fir unsere U 7 1!
Die Fullballjugendabteilung wiinscht allen
Lesern frohe Weihnachten und einen guten
Rutsch ins neue Jahr!
Jorg Schmidt
Jugendobmann Fufball

Versicherungsmakler
Ingolf & Gerrit Koch

Hauplstraf3e 90 - 27478 Cuxhaven
Tel. 04723 - 713102 www Koch-Kochivb.de

Wir vergleichen
Ihre Versicherungen :
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Schlafitorungen? Ridcken(chwerzen?
AT-HOME HILFT!

natiirlich — einfach — sofort

www.gross-at-home.de
E-Mail: gross@at-home.de
Tel. 04723 /5058 457

1. .
Markus Gross at*i it

Raubiologischer Standortexperte

ALTENWALDE nr - Wohnumfeld und Schlafplatz sollen
Orte der Entspannung und Regenerierung des Korpers und
seines Immunsystems sein. Doch Beschwerden aller Art
wie Schlafstorungen, Arthritis, Migrine, Herzkreislaufbe-
schwerden bis hin zu Krebs kénnen durch Erdstrahlen oder
Elektrosmog bedingt sein. Abhilfe bietet Markus Gross vom
baubiologischen Institut At-Home, die iber eine bundeswei-
te 15-jiahrige Erfahrung verfligen. Zur Vorbeugung kann der
Standortexperte Bauherren schon vor der Grundsteinlegung
beraten, Kostenlose Infos konnen angefordert werden.

Am Querkamp 24-26 27474 Cuxhaven

AUTOSERVICE

KFZ-MEISTERBETRIEB et
Inh. Volkhard Bnar
e 2 =\ R
;ﬂﬂspfﬁﬁsmuml Irﬁpmmn
AN

o |
Eﬂﬁ?u' HU* 2 > |AUSPUFFDIENST

OLWECHSEL | REIFENDIENST &Iﬂmﬂﬂﬁ[ﬂ— Tel - 04721 /590 8888
m Fax - 04721/590 8889
@‘i" Col .. 7\ asautoservice@ewetel.net

www.as-autoservice.de
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Beachsoccer-Turnier 2015

Spieler der U 15 JSG Sahlen-
burg/Altenwalde im Stadion
am Meer

Vom 17. bis 19. Juli 2015
fand das 4. Junioren-Beachsoccer-Turnier
der FuBRball-Jugendabteilung
des TSV Altenwalde statt.

In sieben Jahrgdngen gingen 80 Mannschaf-
ten am Sandstrand von Duhnen an den Start.
Darunter befand sich auch ein Jahrgang mit
Madchenmannschaften, die zwar von der
Anzahl der Mannschaften nicht so stark ver-
treten waren, dafiir sorgten sie bei den Ent-
scheidungsspielen im VGH Stadion am Meer
fur die groBBte Stimmung.

Ubersicht der Spielfelder am Strand

Am Samstag konnten sich vom TSV Alten-
walde die U10 und die U11 fiir die Endrunde
im Stadion qualifizieren. Die U11 konnte sich
dann im Endspiel durchsetzen und gewann in
ihrem Jahrgang das Turnier. Im Endspiel unter-
lag unsere U10 und wurde in ihrem Jahrgang
Zweiter.

Alle teilnehmenden Mannschaften waren von
der Organisation und dem etwas anderen
FulRballspiel auf Sand begeistert, so dass sich
einige schon fir das 5. Beachsoccer-Turnier
angemeldet haben. Das 5. Beachsoccer-Tur-
nier findet 2016 vom 10. bis 12. Juni statt.
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Fahrschule
I Volker Mangels

Eine gute Ausbildung ist
wichtig fir's Leben.

Eine gute Fahrausbildung
ist tiberlebenswichtig.

Tel.: 04723 - 1308
Mobil: 0173 - 9748930
info=fahrschule-volker-mangels.de
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Von links unten umlaufend: Tim Wojcik, Paul Stelmazyk, Louis Stelmazyk, Jan Kulwikowski, Julien Stein-
at, Tim Fink, Colin Solf, Matti Eilers, Louis Tiedemann, Yannik Bohm, Janus Scheel, Lukas Miiller, Thorben
Knecht, Leon Espeja, Tyler Niewiedzial, Thies Alberth. Nicht abgebildet: Trainer Sascha Solf, Co-Trainer Kevin

Solf

Wir sind die U8 des TSV Altenwalde, ein ver-
rickter Haufen, aber ein Team.

FuBballerisch hat unsere Mannschaft sicher-
lich noch Luft nach oben, woran aber jeden
Dienstag im Training gearbeitet wird. Nach-
dem wir jetzt seit ca. zwei Jahren mit den
meisten Spielern von einer in die nachste Sai-
son gehen, folgt der Devise der letzten Jahre
,mit Spass zum Erfolg” nun auch der Ehrgeiz,
Leistung durch Konzentration und Disziplin
zu zeigen (hat sogar schonmal geklappt).

Ab dieser Saison werden wir das erste Mal an
der Hallenmeisterschaft teilnehmen.

Nach zwei erfolgreichen Hallenturnieren wer-
den wir auch in dieser Saison ein eigenes Hal-
lenturnier mit Musikbegleitung und Showpro-
gramm ausrichten. Am 13.02.2016 um 9:30

U8 Hallentraining IMG_8516.JPG

Uhr in der Altenwalder Turnhalle ist es wieder
soweit. Wir freuen uns Uber jede Unterstit-
zung. Auch fiir das leibliche Wohl zu huma-
nen Preisen ist gesorgt und der Erl6s kommt
den Kindern zugute.
Also kommt vorbei, denn der TSV Altenwalde,
das sind WIR!

Sascha Solf
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U8 (in der neuen Saison U9)

Wir mochten uns mit diesem Foto bei unse-
rem Sponsor, der Textilreinigung & Wascherei
Engl, fir die neuen Trainingsanziige und beim
Kfz-Handel Wittenberg fiir den neuen Trikot-
satz bedanken.

Auf dem Foto zu sehen sind von links nach
rechts: Stehend im Hintergrund Alexander
Engl ( Textilreinigung & Wascherei Engl ) und
Trainer Mike Zimmer.

Stehend: Nelsen Koop, Julian Hogrefe, Laurin
Boer, Ben Reckhardst, Jendrik Bunck, Ole Stein-
at, Johannes Engl.

Kniend: Max Stracke, Tristan Grevendyck, Marlon Pannhorst, Max Wittenberg, Hauke Alb-

recht, Armin Jaap, Ole Jackstell, Silas Politis.

Mit dem Beginn der Saison 2014/2015 wur-
de die Einfiihrung der Fair Play-Liga im U9-
Bereich umgesetzt. Bei der Fair Play-Liga, in
der ohne Schiedsrichter gespielt wird, soll der
Spald am FuBball fiir den Nachwuchs im Vor-
dergrund stehen - frei vom Ergebnis und ohne
Druck von aullen. Die Trainer agieren aus ei-
ner gemeinsamen Coaching-Zone heraus und

32

Vielen Dank, Christian Steinat

die Zuschauer verfolgen das Spiel mit einigen
Metern Abstand zum Spielfeld.

Somit hatten auch wir (Eltern und Betreuer) zu
Beginn der neuen Saison etwas Anlaufzeit in
der Umsetzung der neuen Regeln gebraucht[].
Obwohl wir unsere Ergebnisse nicht groRartig
mit Toren und Punkten untermauern kdnnen,
so sei doch gesagt, dass unsere Ergebnisse
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zwar durchwachsen sind, aber eine tolle Ent-
wicklung der Mannschaft eindeutig festzustel-
len ist. Fiir die aktuelle Saison wollen wir uns
auch ohne Tore und Punkte im spielerischen
Bereich noch weiterentwickeln und haben
uns auch vorgenommen, ein eigenes U9-Hal-
lentunier auszurichten. Da fiir uns Betreuer
die organisatorischen MaBnahmen eines Tur-
niers absolutes Neuland sind, werden wir mit
der gleichen positiven Einstellung, wie unsere
U9-Spieler bei jedem ihrer Spiele, das Event
angehen.
Die abgelichteten Bilder sollen einen kleinen
Einblick geben, wie sich unsere U9 innerhalb
der Fair Play-Liga prasentiert.
Interessiere Nachwuchskicker kénnen gerne
beim Training vorbei schauen. Die aktuellen
Trainingszeiten sind bitte der Homepage zu
entnehmen.
Abschliefend wollen wir, die Spieler und
Betreuer der U9, uns nochmals bei unseren
Sponsoren
Kfz-Handel Wittenberg
fir den Trikotsatz und
Textilreinigung & Wascherei Engl
fir die Trainingsanziige
bedanken.

Mit sportlichem Grul’
Maik Zimmer, Christian Steinat

TomTtom %,

O GARMIN.
vodalona
Oz blaude (™ SONY NOKIA hTtc %7 NAVIGON

SMARTPHONES - TABLETS - MOBILES INTERNET - EINBAU & ZUBEHOR...

Handy und Tablet: 047 23/715155
Navigation und Car-Hifi: 04723/71510

HauptstralBe 95 (gegenuber Fleischerei Seidel)
27478 Altenwalde - www.carcom-cuxhaven.de
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Ul11 (Jahrgang 2005 )

Ull Trainingsanziige

Vorab mdchte ich zundchst ein grofles Dankeschon loswer-
den, an die Leute, die die Kinder bei ihrer Freizeitaktivitat
FuBball tatkréftig unterstiitzen. Da sind zum einen die El-
tern, die ihre Kinder zu den Spielen/Turnieren fahren, Tri-
kots waschen, die dem Trainer beiseite stehen und beim
Aufbauen des Spielfeldes helfen. Ohne Eltern funktioniert
das Ganze nicht. Zum anderen mdéchte ich mich im Namen
der Mannschaft auch bei den Sponsoren fiir die Sportbe-
kleidung bedanken. So wurde die Mannschaft von der
Backerei Tiedemann mit einem neuen Trikotsatz bedacht.
Die Firma Edeka Holling und die Backerei Tiedemann sorg-

Fuf$ball

ten dann noch zusammen fiir
einen neuen Trainingsanzug der
Mannschaft.

Sportlich gesehen konnte in der
vergangenen Saison der Aufstieg
in die neu gebildete Kreisliga
nicht geschafft werden. In der
Abschlusstabelle wurde ein gu-
ter zweiter Platz erreicht. In der
jetzigen Saison in der Kreisklas-
se verlauft sportlich alles bisher
positiv. Aus fiinf Spielen wurden
finf Siege erzielt. Kann so wei-
tergehen.

Im Sommer 2015 nahm die
Mannschaft am CN-CK-Cup in
Sahlenburg und beim Beach-
Soccer- Turnier in Duhnen teil.
Beim CN-CK-Cup wurde ein gu-
ter vorderer Platz erreicht. Beim
Beach-Soccer war erst im Fina-
le gegen die Mannschaft TUS
Heidkrug Schluss. Der zweite

Wintergéarten | Fenster -+ Turen | Holzbau | Carports

BECKMANN & BRAHMS K5
Zimmerei und Tischlerei

Wir L.E’!‘“Eﬂf.f.{ili.ﬁh.fifl
(hre Triume

r

0 H c)[*'

mail@beckmannox.de
Hohe Klint 24 | 27478 Cuxhaven-Oxstedt

www.beckmannox.de

Telefon 04723/7169-0
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Kosmetikstudio - Jafra-Produkte - Braut-Make-up

Termine nach Vereinbarung

Beauly by Edina
Inh. Edina Méhaux
An der Schanze 4
27478 Cuxhaven-Altenwalde
Tel. 04723 / 505339 * info@beautybyedina.de - www.beautybyedina.de
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SpaBl am Fahren.... mit Sicherheit!

Cuxhaven - Altenwalde - Nordholz - Dorum

vom Mofa bis zum LKW.

ZeitgemaBes Lernen
mit dem ,,Theo“ oder der Fahrschul-App

LKW Weiterbildung

Riidiger Schwarze & Dirk Engeler

Cuxhaven Altenwalde Nordholz Dorum
Elfenweg 25 Haupistr 69 Schulstr. 6 Poststr. 3b

www.rd-die-fahrschule.de
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Platz wurde nach tollen Leistungen von der
Mannschaft erreicht.

Des Weiteren hatte die Mannschaft das Los-
Gliick und wurde fiir eine Teilnahme in die-
sem Jahr am EWE-Cup gezogen. Bei diesem
Turnier winkt eine Teilnahme an der End-
runde in und um das Bremer Weserstadion
im Friihjahr 2016. Leider kommen nur drei
von zwolf aus dem hiesigen Bereich gestar-
teten Mannschaften in die Endrunde. Unse-
re Mannschaft musste sich Anfang Oktober
2015 leider mit dem undankbaren vierten
Platz abfinden. Im entscheidenden Spiel um
Platz drei wurden die einzigen beiden Tref-
fer, nach einer Vorrunde ohne Gegentreffer,
aus dem Spiel heraus gegen uns erzielt. Das
Spiel wurde verloren und die Teilnahme an
der Endrunde in Bremen war futsch. So nah
liegen manchmal Freud und Leid beieinander.
Aber wie heildt es so schon im Fu3ball: Mund
abwischen, weitermachen.

Die Hallenkreismeisterschaften stehen ab
Dezember 2015 an und da wollen wir, dhnlich

wie beim letzten Mal, den Sprung in die End-
runde schaffen. Schauen wir mal.

Aktuell hat die Mannschaft in der laufenden
Saison 2015/16 in der Kreisklasse Nord bisher

Ul1 Trikots Firma Tiedemann

das Optimum herausgeholt und steht nach
finf siegreichen Spielen an der Tabellenspit-
ze. Kann so weitergehen.

Derzeit besteht die Mannschaft der U11 in
der Saison 2015/16 aus 12 Kindern: Adonis
Kukagqi, Julius Tiedemann, Taylor Reichen-

Heizung und Sanitaranlagen
Brennwertiechnik * Solartechnik
HauptstraBe 40 » 27478 Cuxhaven
= (0 47 23) 29 61 = Fax 12 04

Beratung * Planung * Verkauf - auch fiir Selbsteinbau
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becker, Jason Matthée, Tim Kihne, Leon
Schiirbesmann, Marlon VoB, Philip Rathjen,
Ole Mohr, Nick Junge, Yasin Koca und Lars
Mahlstedt. Nachwuchs aus dem Jahrgang
2005 wird immer ben6tigt. Bei Interesse bitte
unter paning@web.de melden.

Trainingszeiten in den Wintermonaten:
dienstags in der Geschwister-Scholl-Halle von
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr und
donnerstags in der Franzenburger Halle von
15:30 Uhr bis 17:00 Uhr.
Ingo Pannhorst
Trainer der Ul1 des TSV Altenwalde

U12 (Jahrgang 2004)

U12 Beach Soccer

Die Mannschaft des Jahrgangs 2004 (U12) ist
nunmehr in der zweiten Saison derart unter-
besetzt, dass eine Teilnahme am Spielbetrieb
nur noch mit der Unterstiitzung von Spielern
des Jahrgangs 2005 mdglich ist. Durch Ver-
einswechsel und verlorenes Interesse am Ful3-

ballspielen ist die Mannschaft mittlerweile auf
nur noch sechs Kinder des Jahrgangs 2004
geschrumpft. Diese sechs Kinder aber halten
dem Verein auch in diesen schwierigen Zeiten
weiterhin die Treue. Dafiir méchte ich mich
als Trainer der Mannschaft bei diesen Kindern
recht herzlich bedanken.

Mittlerweile wird im Jahrgang 2004 auf 9er-
Feld gespielt. Zum Gliick verfligt der Jahr-
gang 2005 lber mehrere Spieler, die im
ndchsthoheren Jahrgang mithalten koénnen.
Somit konnte auch eine U12-Mannschaft in
dieser Saison an den Start gehen und hat nach
den ersten flinf Spielen noch keine Niederlage
erlitten. Nach dem letzten siegreichen Spiel
konnte dann auch die Tabellenfiihrung in der
Kreisklasse Nord ibernommen werden. Mal

38

@pestedten Hof -

“Restavrant - f—{oasf.siﬂﬁ: - Sﬂn.‘ﬂmmﬂml-

Wxstedter Stvafle 10 - 27473%&% @mmf;,
04723 /5058724 s

Dnhaber Andee Hinze




Fuf$ball

schauen, ob es im Laufe der Saison auch so
bleibt. Ob die Mannschaft in der folgenden
Saison 2016/2017 noch Bestand haben wird,
steht derzeit in den Sternen. Es werden drin-
gend Spieler des Jahrgangs 2004 oder Spie-
lerinnen Jahrgang 2003/2004 gesucht. Bei
Interesse bitte unter paning@web.de melden.
Vielleicht besteht auch die Mdglichkeit, mit
einem anderen Verein eine Spielgemeinschaft
zu bilden.

Herausragende Ereignisse waren neben der
Punktspielrunde in diesem Jahr 2015 die
Teilnahme am Sparkassen-Cup in Beverstedt
(Vorrunde) und Otterndorf (Zwischenrun-
de) sowie die Teilnahme am CN-CK-Cup in
Sahlenburg und am Beach-Soccer-Turnier in
Duhnen. Wahrend beim Sparkassen- Cup
fir die Mannschaft nach guten Leistungen im
Viertelfinale Schluss war, beim CN-CK-Cup
eine gute vordere Platzierung erreicht wurde,
konnte das Beach-Soccer-Turnier in einem

solra
Energie- und
Warmesysteme

Olaf Rainer Rave
Arm Altrivealaes Barbal 17
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spannendem Finale gewonnen werden. Ein
kronender Abschluss fiir die Kinder in der
vergangenen Saison.

Unterstiitzung bekam die Mannschaft auch in
Form von neuen Trikots. Als Sponsor konnte
die in Bremerhaven ansdssige Firma JAFU, ein
Kfz-Dienstleister, Gebdudelogistik und -sanie-
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Fuf3ball

rung, gewonnen werden. Auf diesem Wege
bedankt sich die Mannschaft bei dem Spon-
sor und Geschaftsinhaber der Firma JAFU,
Herrn Jaroslaw Suchy, ganz herzlich.

Derzeit besteht die Mannschaft U12 in der
Saison 2015/16 aus den Spielern Jorve Paul-
sen, Dominik Paiva Andre, Jan Mrowietz, Mal-
te Rittershofer, Jenrik Wulf und Marvin Pann-
horst. Regelmafige Unterstiitzung erhalten

die U12er wechselweise von den U11ern Mar-
lon Vol3, Adonis Kukaqi, Taylor Reichenbe-
cker, Philip Rathjen und Leon Schiirbesmann.

Trainingszeiten in den Wintermonaten:
dienstags in der Geschwister-Scholl-Halle von
17:30 Uhr bis 19:00 Uhr

und donnerstags in der Franzenburger Halle
von 15:30 Uhr bis 17:00 Uhr.

U13 (D-Jugend, Jahrgang 2003)

Die letzte Saison konnten wir in der Kreisklas-
se mit einem guten dritten Platz abschliefSen.
Nur zwei Mal musste man sich dem spéteren
Staffelmeister geschlagen geben.

In der neuen Saison starten wir wieder in der
Kreisklasse . Dieses Mal missen wir uns ge-
gen insgesamt zehn Mannschaften messen.
Unser Kader besteht noch aus 16 Spielern und
die Trainingsbeteiligung ist immer sehr gut.

Wer Interesse hat bei uns mal mit zu trainie-
ren, der kann gerne montags und mittwochs
um 17:30 Uhr auf dem Altenwalder Sportplatz
vorbei kommen.

Oder in der Wintersaison montags ab 18:00
Uhr in der Altenwalder Halle.

Torben Méhaux
fiir die U13

s Tank einfach star

Tankstelle Cuxhaven

Torsten Koch

Kfz-Meisterbetrieb
Hauptstr. 2a - Cux-Altenwalde
Tel./Fax (04723) 4100

Hermes-Paket Shop * PKW-Erdgas « Anhanger-Verleih
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Gymnas

4

Flotte Kifer in Gliickstadt-Ellerhoop IMG _0076.jpg

Ich kann es nicht glauben, aber so ist es eben.
Das Jahr geht zu Ende und der zweite Bericht
fir den TSV-Report ist fallig.

Ja, wir sind immer noch die ,flotten Kafer”,
flott in der Halle und flott auBerhalb der Turn-
stunden. Wenn uns aber auch so interessan-
te Unternehmungen angeboten werden, da
muss ja jeder mit, z. B. auf die Fahrt Ende Juli
nach Ellerhoop.

Zundchst fiihrte uns die Reise mit dem Bus
und Fahre Uber die Elbe nach Gliickstadt. In
der Matjes-Spezialititen-Manufaktur Plotz
wurde uns vom Chef personlich alles tiber
den Matjes erzahlt. Aber zuerst erhielten wir
einen Schluck von dem ,Plotz Matjes Aqua-
vit”, damit uns innerlich warm wurde. Das
Wetter war namlich tiberhaupt nicht sommer-
lich, sondern regnerisch und kalt. Am Ende
des sehr interessanten und amiisanten Vor-
trages wurden uns Kostproben verschiedener
Matjessorten angeboten. Wer wollte konnte
dann auch nach Herzenslust die leckeren Pro-
dukte kaufen.

Es folgte eine kleine Stadtfiihrung mit Re-
genschirmen und anschliellend ging es zum
Aufwarmen in das Plotz-Restaurant , Kande-

»Die flotten Kdfer”

SR —
Soutietmties Lateits s

laber”. Dort erwartete uns ein groRes Matjes
Biifett mit sieben verschiedenen Matjessorten
und zehn delikaten Saucen, dazu Kartoffeln,
Bohnen und Speckstippe. Alles ,satt!” Ich sag
euch, das war lecker!

Flotte Kifer Erika mit John.JPG

41



Gymnastik fiir Senioren

Gut genahrt folgte ein Verdauungsgang zum
Bus und dann weiter nach Ellerhoop. Dort
waren wir im Arboretum angemeldet - eine
Gartenschau mit Traumgdrten. Auch der
NDR-Fernsehgarten ist dort zu besichtigen.
Leider war der bereits in der Sommerpau-
se. Aber auch dort verfolgte uns der Regen.
Trotzdem haben wir wunderschéne Anlagen
gesehen und manchmal auch die Sonne, die
leider viel zu oft von den dunklen Wolken ver-

trieben wurde.

206 n2?

Flotte Kifer zu Besuch bei der Plotz-Matjesmanufak-
tur in Gliickstadt.jpg

Kiirzlich, am 15.10.2015, fand unsere Herbst-
veranstaltung statt. In Fahrgemeinschaften
fuhren wir zum Flammkuchen-Essen auf den

Hof Siats in Cappel-Neufeld. Fiir die Tische
hatte unsere Mitturnerin Ingrid Paul fiir jeden
eine Herbstdeko gebastelt und aufgestellt.
Nette Geste, danke Ingrid.

Bevor uns der leckere Flammkuchen serviert
wurde, bekam unsere Chefin, die liebe Anke,
erst einmal einen nachtraglichen Geburts-
tagsgrufld Uberreicht. Zwei Tage zuvor, am
13.10., war Ankes Ehrentag.

OO

Op
O

SILKE

NSLI

Bier
Saft
Mineralwasser
Wein
Limonade
Spirituosen

HauptstraBe 91
27478 Cuxhaven

Tel. 04723/2024
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Gymnastsz fiir Senioren
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Flotte Kdfer Ingrid Paul (r.) und Liesel Pannek.jpg

Flotte Kdfer Spaf8 beim Wﬁrf;:lspi_el.jpg

Neben einer netten Geschichte, einem Sketch und dem lustigen Wiirfelspiel verlief der Abend
mit Flammkuchen-Essen sehr schnell und kurzweilig. Stolze Siegerin beim Wiirfeln wurde Bar-
bara Mauersberger (siehe Foto). Es war mal wieder ein wunderschoner Tag.
Danke Anke und dir, liebe Helga! Wir freuen uns schon auf die Weihnachtsfeier.

Guten Rutsch wiinscht eure Happi

Flotte Kifer Barbara Mauersberger war die beste Flotte Kiifer Anke und Helga.jpg
beim Wiirfeln.jpg

43



Gymnastik fiir Frauen

Riickengymnastik (mittwochs 18:00 - 19:00 Uhr)

Trainingsschwerpunkt in dieser Stunde ist die gesamte Riickenmuskulatur und die riickenent-
lastende Muskulatur. Hier werden die Gelenke mobilisiert, die Muskulatur stabilisiert und ge-
kréftigt sowie verkiirzte Muskelgruppen gedehnt. So kénnen Haltungsschwdchen korrigiert
und Verspannungen beseitigt werden.

Diese Stunde ist fir Alt und Jung geeignet. Mein Motto: Jeder macht das, was er kann und will.
Hauptsache, es macht Spal3!!!

Step-Aerobic (mittwochs 19:00 - 20:00 Uhr)

Magst du Bewegung und Musik? Dann ist diese Stunde garantiert etwas fir dich. Auf einer
hohenverstellbaren Stufe wird in verschiedenen Variationen hoch und runter gesteppt. Eine
energiegeladene Stunde, an deren Ende eine Choreographie steht. Hier wird neben dem Herz-
Kreislauf-System auch die Bein- und Gesalmuskulatur gestarkt. Auch hier steht der SpaB im
Vordergrund!

Bodyforming (mittwochs 20:00 - 21:00 Uhr)

Unter Figurtraining oder Bodyforming versteht man eine gemischte Trainingsform, bestehend
aus Kraft-, Ausdauer- und Beweglichkeitstraining. Das Ziel des Figurtrainings ist eine Formung
der Kérperkonturen bei gleichzeitiger Reduktion des Korperfettanteils.
Herzliche GriifSe
Eure Dany Liick

Team

(¥
) “‘Goiffeur
lar Friseur zum Wohlfiihlen

Ana Maria Bald
Hauptstr.45, 27478 Cuxhaven, Tel.: 04723 3733

Wir bieten eine umfassende Beratung,sowie Beratung und Verkauf von
Periicken nach Chemotherapie, flexible Terminvergabe/n und ein
engagiertes Team.

- Besuchen Sie uns doch mal -
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@ HUK-COBURG

Friedrich-Wilhelm Littek
Vertrauensmann der HUK-COBURG

Tel. 04723 799040, Fax 0800 2 875321620
Friedrich-Wilhelm.Littek@HUKvm.de

HUK-COBURG, Borchersstr. 1 A, 27478 Cuxhaven

Di.,Do. 15.30-18.00 Uhr ~ Fr. 09.00-12.00 Uhr
und nach Vereinbarung

PINGUIN - APOTHEKE

Dr. Holger Franckenstein
HauptstraBe 46 - 27478 Cuxhaven - Altenwalde

Je frostiger der Januar, umso
freundlicher der Rest vom Jahr.

Wir wiinschen allen Altenwaldern
ein erfolgreiches und gesundes
neues Jahr.
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allabteilung

Hinten von links: Helma Hoffmann, Juline Vetter, Lena Sylvester, Sina Paape, Finja Schlichting, Jennifer Dos-
cher, Nadine Schrider, Petra Brenner, Nehle Beutler

Vorne von links: Svenja Plock, Amelie Fischer, Stefanie Pahl, Laura-Ivonne Raabe, Lesly Spieckermann.
Es fehlen: Andrea Bruhns, Aylin Kaiser, Stephanie Meyer, Jessica Schrieber

Wadel & (Faden
Angela Mewes-Schmidt
z" L l‘ Q! °
Anderungen und
Altenwalder Foeideweg 716 c

27478 Cuxhaven
Tel.: 0 47 23 - 50 02 98
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Malerel
Gerustbau
Meisterbetrieb

Malerei 04721 39679-12 | Geriistbau 04721 39679-11

Rudolf SiiR oHG | Abschnede 202 | Cuxhaven
Tel.: 04721 39679-0 | Fax: 396 79-14

www.facebook.de/RudolfSuessOHG
www.meisterbetrieb-suess.de
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Handball -

Die Saison 2015/16 bringt fiir uns einiges
Neues mit sich, aber auch an bewahrten Din-
gen halten wir weiter fest. Wir, die Spieler,
freuen uns sehr, dass Petra Brenner auch die-
ses Mal wieder den Posten als Trainerin Gber-
nimmt. Da sie sich selbst auch gerne mehr
auf dem Spielfeld sehen wiirde, hatten wir im
Sommer intensiv nach einem neuen Gesicht
fir diese Position gesucht. Leider erfolglos
(Falls jemand Interesse hat, kann er sich gerne
melden!!!). Petra und die ganze Mannschaft
konnen erfreulicher Weise auch weiterhin
auf die tatkraftige Unterstiitzung von Helma
Hoffmann setzen. Eine positive Verdnderung
gibt es fiir uns in Sachen Gegner, Klasse, Be-
gegnungen: Nachdem wir letzte Saison in der
Kreisklasse auf jeden Gegner dreifach trafen,
wurden zum Start dieser Saison mehrere
Teams in der Regionsliga Frauen West zusam-
mengefasst. Mit insgesamt zehn Teams und
18 Spielen freuen wir uns auf eine abwechs-
lungsreichere Saison.

Ein grolSer Teil unserer Vorbereitung war der
Hummel Beach Cup, an dem wir fast vollstan-
dig in den unterschiedlichsten Teams teilge-
nommen haben. Vier Wochen lang haben
wir unseren Heimvorteil genutzt und dem
schlechten Sommerwetter getrotzt. Lauftrai-
ning an der Promenade, Spielen auf provi-
sorischen Feldern und das Zusammenspiel
diverser Mannschaften und Altersgruppen
bestimmten das Programm. Ein Teil unserer
Mannschaft - man koénnte es auch den REST
nennen — hat sich im Team ,The best of the
rest” zusammengefunden. Dazu gehorten
von uns Nehle Beutler, Andrea Bruns, Ste-
phanie Meyer, Laura-lvonne Raabe, Jessica
Schrieber, Nadine Schroder, Lesly Spiecker-
mann, Lena Sylvester und Juline Vetter. Stefa-
nie Pahl hdtte eigentlich auch zu uns gehort,
konnte aber leider wegen einer Familienfeier
nicht mitspielen.

Petra Brenner hat wie jedes Jahr bei den ,Va-
rizen” gespielt.

Amelie Fischer hat ihre ,Schnellen Schne-
cken” unterstitzt.
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Jenny Doscher, Sina Paape und Finja
Schlichting haben es mit den ,Strandperlen
Ahoi” krachen lassen.

Zwar hat es keine unserer Mannschaften auf
das Podium geschafft, aber darum ging’s ja
auch nicht. Wir hatten jede Menge Spal’ und
das Wetter hat auch fantastisch mitgespielt.
Wir freuen uns jetzt schon aufs ndchste Jahr.
Wir hatten bereits einen erfolgreichen Start
in die Saison, begonnen mit einem Sieg im
Pokalspiel gegen Cadenberge und gefolgt
von zwei weiteren Siegen in der Hinrunde.
Bedingt durch Urlaub, Krankheit, Arbeit und
Kinder konnen wir leider selten so zusammen
trainieren wie wir spielen, daher finden wir
uns in unserer zum Teil neuen Konstellation
gerade erst ein. Dadurch mussten wir auch
schon ein Unentschieden und eine Nieder-
lage kassieren. Auch die Pokalrunde haben
wir mit einer Niederlage gegen ,alte Bekann-
te” in Langen mit einer Niederlage beendet.
Wir freuen uns aber, dass Juline Vetter wi-
der Erwarten doch weiterhin bei uns spielt.
Allerdings gehort sie jetzt zu den auswarts
Studierenden und ist damit genau wie Nehle
Beutler und Amelie Fischer leider nur bei uns,
soweit es das Studium zuldsst. Einen Neu-
zugang konnen wir noch verbuchen: Svenja
Plock unterstiitzt von nun an unsere beiden
Torfrauen. Ab jetzt heil’t es also: Zusammen-
kommen, zusammenfinden und ZUSAMMEN
durchstarten!

Tja, was ist sonst noch passiert, was haben
wir zu sagen:
- unsere Kiiken sind volljahrig: Finja, Sina und
Jenny! Happy Birthday!!!
- Jessi und Lena sind 30 geworden!

Happy Birthday!!!
- Lesly hat geheiratet! Alles Liebe!!!

Danke schon an Petra und Helma!
Fur die 2. Damen

Lesly Spieckermann und
Lena Sylvester



Handball

Weibliche A-Jugend

Unsere Saison begann schleppend, wir waren
zu wenig Spielerinnen, um eine Mannschaft
zu stellen. So kam es dazu, dass die Spiele-
rinnen der zweiten B-Jugend zu uns hinauf-
kamen. Immer noch sind wir nicht viele mit
insgesamt neun Spielerinnen, aber es reicht
gerade so. Zum Kennenlernen spielten wir
beim Beachhandball-Turnier mit, der Spal’
stand dabei im Vordergrund, leider kamen
wir liber die Vorrunde nicht hinaus. Unsere

Bedenken, dass wir alle Spiele der Liga ver-
lieren wiirden, waren bisher vollig umsonst.
Dank der Unterstiitzung aus der weiblichen
B-Jugend, die bei einigen Spielen aushalfen,
haben wir bisher alle Partien gewonnen und
sind somit zur Zeit mit 8:0 Punkten Tabellen-
fiihrer der Regionaloberliga.

Annika Hahnkamm
fiir die weibliche A-Jugend

News aus der weiblichen B-Jugend

Wie schnell doch die Zeit vergeht, kaum ist
der letzte Bericht verschickt und die ersehnte
Sommerpause in Sicht geht es schon wieder
los.

Die neu formierte Mannschaft der weiblichen
B-Jugend hat im ersten Anlauf die Qualifika-
tion fiir die Vorrunde Oberliga geschafft und
belegt zurzeit den 3. Platz in der Gruppe
Nord. Um in die Oberliga zu kommen, miis-
sen wir diesen Platz halten, das wird sich erst
Ende November entscheiden. Mit sehr unter-

schiedlichen Spielen auf hohem Niveau und
weniger guten Leistungen belegen wir zwar
den 3. Platz, aber leider fehlt in einigen Berei-
chen die Konstanz. Also wie immer noch viel
Arbeit und Leidenschaft beim Training und
den Spielen.

Nach einer kurzen Pause im Sommer haben
wir das Beachturnier in Cuxhaven mit einem
guten zweiten Platz abgeschlossen und uns
dort schon einige konditionelle Grundlagen
geschaffen. Hier einige Eindriicke vom Strand.

Teambesprechung
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Handball

3 Tage Griine Woche Berlin 3 Tage Walpurgisnacht Wernigerode
15.01.-17.01.,22.01.-24.01.2016 29.04.-01.05.2016

DZ/UF ab €183,- DZ/UF ab €239,
6 Tage ,,Fit & Vital* auf Riigen 4 Tage Romantisches Ahrtal

14.03.-19.03.2016 29.05.-01.06.2016

DZ/HP ab €475, DZ/HP ab €348,-
4 Tage ,,First Class* 6 Tage Radreise Sichsische Schweiz
25.03.-28.03.2016 05.06.-10.06.2016

DZ/HP ab €353, DZ/HP ab €649,
4 Tage Saisoneroffnung in Neubrandenburg 5 Tage Elsas — Ins Herz Europas

31.03.-03.04.2016 22.06.-26.06.2016

DZ/HP ab €316, DZ/HP ab €469,
8 Tage Friihling am Gardasee 4 Tage Inselparadies Riigen

10.04.-17.04.2016 19.05.-22.05.2016

DZ/HP ab €547, DZ/HP ab €337,

Nihere Informationen entnehmen Sie bitte unseren Katalogen
Maass Reisen GmbH Cuxhaven, Nordersteinstr. 10, Telefon (0 47 21) 7 27-1 20/1 21
Internet: www.maass-reisen.de * E-Mail: info@maass-reisen.de

Am Querkamp 24-26 27474 Cuxhaven

AUTOSERVICE

KFZ-MEISTERBETRIEB WERKSTALT

| [INSPEXTION

[UNFALL-
INSTANDSETZUNG

e Tel - 04721/590 8888
, Fax - 04721/590 8889
.. 7\ asautoservice@ewetel.net
! ——  www.as-autoservice.de
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Joy Stiiven in Aktion

Bei herrlichen Bedingungen
kam natiirlich der Spa nicht
zu kurz.

Nach der ersten Phase der
Vorbereitung, die nie wirklich
schon ist, fuhren wir nach
Westerstede ins Trainingsla-
ger. Die Voraussetzungen und
die Versorgung sind dort ideal.
Neben Joggen, Krafttraining
und Techniktraining in der
Halle nahmen wir an einem
B-Jugendturnier in Norden-
ham teil. Leider waren die ge-
meldeten Mannschaften nicht
so spielstark, sodass wir zwi-
schen den Spielen noch kleine
Einheiten absolvierten. Nattir-
lich zur grolsen Freude unserer
Spielerinnen (222).




Handball

wB-Jugend Trainingslager Westerstede .jpg

Einige Spielerinnen aus der C-Jugend (Fenja
Sievern, Marte Kriiger, Jona Kriger) haben
dieses Trainingslager mitgemacht und unter-
stlitzen uns in der laufenden Saison.

Unser bisheriges Highlight im Oktober war
unsere Fahrt nach Island.

Mit 17 Méadchen und 11 Jungen starteten
wir eine fantastische (aber auch anstrengen-
de) Tour. Einige unserer” Erstflieger” waren
schon sehr aufgeregt, was sie erwartet. Wir
haben aber alle heil hinbekommen und nie-
mand zuriickgelassen. Eine Woche mit vielen
Hohepunkten ging sehr schnell vorbei. Eine
Inselrundfahrt zum Gullfoss, den Geysiren,
zum Vulkan, dem Cuxhavener Wald sowie
der Besuch der Blauen Lagune waren beein-
druckend.

Leider hatten wir nur sehr wenig Kontakt zu
unseren islandischen Gastspielerinnen. Die
sportlichen Bedingungen in den islandischen
Hallen sind ideal, uns stand ein Kraftraum
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sowie eine Leichtathletikhalle zur Verfiigung.
Einige Trainingseinheiten konnten wir in der
Halle und im Freibad absolvieren. Bei Au-
Bentemperaturen von 2 bis 4 Grad war das
eine groBBe Freude, denn das Wasser hatte 38
Grad und die angrenzenden heil’en Topfe mit
40 bis 50 Grad waren wohltuend. In einem
kleinen Turnier haben wir einen Sieg, eine
Niederlage und ein Unentschieden erzielt.
Begleitet wurden wir in der ganzen Woche
von Gisli Valdimarsson, der fiir alle Belange
Ansprechpartner war und immer eine Losung
fir kleinere Probleme hatte. Am Samstag gab
es dann zum Abschluss ein Spiel gegen FH,
und danach ein gemeinsames Essen mit den
Delegierten und Sportlern.

Wir winschen allen Mannschaften und Trai-
nern weiterhin eine gute Saison.

Maggi Friedrich und Jana Pohling
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wB-Jugend Warten auf unser Spiel.jpg wB-Jugend An der Kontinentalplatte .jpg
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Weibliche D-Jugend 1

Gesamte D-Jugend

Fir die gesamte D-Jugend starten 27 Mad-
chen des Jahrgangs 2003 und 2004 in die
neue Saison 2015/2016.

wD Die Tapferen

Trainiert werden die in zwei Mannschaften
aufgeteilten Madchen von Werner Wiechers
und Klaus Gorlitz sowie von Ulrike Doscher
und Tanja Sievern.

Nachdem Werner und Klaus die erfolgreiche
weibliche A in den Erwachsenenbereich ab-
gegeben haben, suchen sie in der weiblichen

D eine neue Herausforderung zur Férderung
der jungen Talente. Aufgrund der langen Sai-
son und der spdten Ferien wurden nur einige
Trainingseinheiten durchgefiihrt, diese wur-
den hauptsdchlich zur Sichtung genutzt.

wD Trainingslager 1

Anfang September ging es dann mit 15 Mad-
chen, gemischt aus beiden Mannschaften, ins
Trainingslager nach Westerstede. Ulrike, Tanja
und Klaus sorgten fiir ein abwechslungsrei-
ches Trainingsprogramm. Fiir die Madchen
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eine ganz neue Erfahrung, ein ganzes Wo-  Aber der SpaB kam nicht zu kurz. Der Ab-
chenende Training. Vom Frihsport bis zur  schluss des Trainingslagers bildete eine Grup-
Theorie-Einheit zu spater Stunde und dazwi- penmassage und der Besuch im HOssen-Bad.
schen jeweils Trainingseinheiten.

wD Trainingslager 3 wD Schwimmbad Hossen 1

wD Friihsport wD Schwimmbad Hossen 2
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Die gelernten Kenntnisse konnten dann be-
reits am folgenden Wochenende im ersten

Saisonspiel umgesetzt werden.

Einige Spiele sind bereits gespielt, zurzeit
belegen wir mit der ersten Mannschaft den
3. Tabellenplatz und mit der zweiten den 8.
Tabellenplatz. (Die dritte Mannschaft besteht
nur aus Otterndorfer Spielerinnen)

Rang Begegnungen S U N Tore +/- | Punkte
Mannschaft

1 JSG Langen/Bederkesa 4 4 0 121:10 [ +111 8:0
2 SG Surheide/Schiffdorferdamm 4 4 0 136:37 | +99 8:0
3 JSG Altenwalde/Otterndorf 4 3 1 76:49 +27 6:2
4 TV Schiffdorf 3 2 1 23:39 -16 4:2
S JSG Langen/Bederkesa Il 4 2 2 49:45 +4 4:4
6 Hagener SV 4 2 2 40:61 21 4:4
7 TSV Germania Cadenberge 4 1 3 35:84 -49 2:6
8 JSG Altenwalde/Otterndorf I 4 1 3 31:98 -67 2:6
9 JSG Altenwalde/Otterndorf Il 3 0 3 13:38 -25 0:6
10 TV Gut Heil Spaden 4 0 4 13:76 -63 0

Harms Brunnenbau

Meisterbetrieb seit 1892
zertifiziert nach DVGW W 120

* Baugrunduntersuchungen / Gutachten
* Brunnen jeder Grofie

* Grundwassermesssstellen

* Altlastenerkundung

* Off-shore Bohrungen
Flachswarth 1 - 5
e-mail: info@harms-brunnenbau de www harms-brunnenbau de

27478 Cuxhaven Tel. 04723 / 3377
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Weibliche D-Jugend 2

Auf dem Bild hinten: Mia-Sophie Reil, Milena Schulz, Stella Rebehn, Alina Bockmeyer-Budel, Emily Reil, Ce-
lina Morgenstern;
vorne: Inga Hachtmann, Leoni Arp, Sophie Osterndorff, Hanna Haak, Jenny Fanelsa, Kathrin Dhem. Es fehlt
Laila Al-Mwalad.

Fir die Saison 2015/2016 standen 27 Mad-
chen fiir die weibliche D-Jugend auf dem
Zettel. Tanja und ich wollten unsere Madels
abgeben, nachdem wir sie fiinf Jahre begleitet
hatten.

Da wir auch weiterhin als Trainerinnen aktiv
bleiben wollten, tibernahmen wir die zweite
Mannschaft der weiblichen D-Jugend. Diese
Mannschaft ist stark gemischt aus Spielerin-
nen der vorherigen D-Jugend und aus beiden
Mannschaften der vorherigen E-Jugend. Also
lag das Hauptaugenmerk darauf, die Mann-
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schaft zusammenfinden zu lassen. Dies ist
nun geschafft. Leider waren die schweren
Spiele gleich zu Beginn dran, und die Mdd-
chen mussten einige hohe Niederlagen einste-
cken. Wobei das Spiel gegen die Otterndor-
fer D-Madchen deutlich gewonnen werden
konnte. In den nachsten Wochen werden wir
am Selbstvertrauen dieser Mannschaft arbei-
ten, damit mehr Spiele gewonnen werden
kénnen.

Ulrike Doscher fiir die wD2
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Hummel-Beach-Cup 2015

Ein kleines Jubilaum: 20 Jahre Beachhandball
in Cuxhaven und damit das dlteste und auch
am besten besuchte Turnier des TSV Alten-
walde.

Wir freuten uns, wie jedes Jahr, auf zwei Tage
gespickt mit handballerischen und artistischen
Hochstleistungen von allen Teilnehmern.

Ins Leben gerufen wurde dieses Turnier sei-
nerzeit von den Urgesteinen Jens Cierenberg
und Heiner Holst. Ca. 50 Mannschaften mel-
deten sich damals an, wobei nicht nur im
Bereich ,Fun” gespielt wurde, so wie heute
nur noch, sondern man konnte sich fiir die
Masters-Runde melden und spielte damit um
einen Platz zur deutschen Meisterschaft. Ge-
spielt wurde damals schon auf bis zu acht Fel-
dern gleichzeitig. Von Anfang an dabei, und
daher sehr erwahnenswert, ist die Diebels-

Truppe aus St. Tonis. Diese Mddels und Jungs
reisten in diesem Jahr mit ganzen fiinf Mann-
schaften an.

In den letzten Jahren hat sich das Turnier auf
ca. 80 teilnehmende Mannschaften eingepen-
delt, die in der Regel auf elf Feldern spielen.
Das sind knapp 800 Teilnehmer, die bei uns
in Cuxhaven jedes Jahr wieder ihren Spal’ ha-
ben.

Die Sieger dieses Jahres bei den Frauen hei-

So ein Turnier muss natiirlich bis ins Kleinste
durchorganisiert werden. Hier ist die gesamte
Handballabteilung gefragt und alle fassen mit
an. So konnten wir auch in diesem Jahr auf ca.
50 Helfer aus den eigenen Reihen zuriickgrei-
fen. Die Organisation fiir 2016 hat bereits be-
gonnen. Nur so kann ein solches GroBevent
funktionieren. Letztendlich kommt dieses der
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ganzen Abteilung zugute, denn viele Dinge fi-
nanzieren sich tiber die hier eingenommenen
Gelder. Ich méchte Danke sagen:

Einen grofSen Dank an alle Helfer, ob als Auf-
bauer, Zeitnehmer, Einweiser oder bei der
Ausgabe von T-Shirts und beim Verteilen der
Zeltpldtze. Ohne euch geht es nicht!

Wir sind thr Spezialist
fiir Tattoo- und ‘__
dauerhafte Haarentfernung -
in Cuxhaven & Umgebung.

Geaen Varlage dieser Anzeige erhalten Sie auf

die 1. Behandlung einen Rabatt von 10,—£€!
(giiltig bis zum 01.01. 2017)

Filiale Cuxhaven - City Center Cuxhaven, 1. OG - Segelckestrofie 45 - 27472 Cuxhaven

Telefon: 047 21/ 707 6931 - E-Mail: cuxhaven@endlich-ohne.de - Internet: www.endlich-ohne.de
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Auch einen groBen Dank an den Forderverein  Und einen besonderen Dank an Hecke Neu-

mit Thorsten Ddoscher als neuen Vorsitzen-  endorf und Klaus Gorlitz, diese Arbeit ist un-

den. Nicht zu vergessen das leckere Friihstiick  bezahlbar.

von Meister Neuber. Mit sportlichen Griifien
Holger Pape

S. Woche des Sports

Cuxhaven - Hafnarfjordur
19.10. - 26.10.2015

Am Montag den 19.10.2015 war es endlich  vor sechs trafen wir uns in Altenwalde und die
soweit, die von langer Hand vorbereitete Reise nach Island, der Insel aus Feuer und Eis,
Fahrt nach Hafnarfjordur (Partnerstadt von begann wie die Male zuvor voller Vorfreude.

Cuxhaven) sollte starten. Morgens um viertel Nach einer siebenstiindigen Busfahrt durch
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Deutschland und Danemark und einem zwei-
einhalbstiindigen Flug bezogen wir um ca.
18:00 Uhr Ortszeit unser Quartier in der Vi-
distada—Grundschule in Hafnarfjordur. Die
Raumlichkeiten waren nicht unbedingt schick,
aber funktional. Mit einer leckeren Suppe und
einem offiziellen Empfang durch den Vorsit-
zenden des Partnerschaftsvereins, Gisli Val-
dimarsson sowie Vertretern des Sportvereins
FH ging der erste Abend zu Ende.

Dienstag war der erste Trainingstag, wir wa-
ren ja schliefSlich nicht zum Spal’ auf Island.
Leider klappte es auch in diesem Jahr wieder
nicht mit einer gemeinsamen Trainingseinheit
mit den islandischen Jugendlichen. Wir hoffen
auf 2017.

Das Training wurde aber
unterstiitzt von Halldor
Johann Sigfusson, dieser
trainiert nicht nur die
Erst-Liga-Mannschaften
der Damen und Herren
von FH, sondern er spiel-
te auch einige Jahre in
Deutschland, unter an-
derem bei TUSEM Essen.

Bei einer Rundfahrt durch Hafnarfjordur er-
fuhren wir alles Wissenswerte (iber unsere
Partnerstadt. Am Abend durften sich unsere
Sportler mit Mannschaften verschiedener Is-
landischer Vereine messen. Ein Sieg war lei-
der nicht drin, aber alle Spiele gingen nur sehr
knapp verloren.
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Nach einem anstrengenden Kraft- und Leicht-
athletik-Training am Mittwoch-Morgen war
Entspannung in der (bis zu 45°C heillen)
»Blauen Lagune” angesagt.

Schon die Anreise war mit Hohepunkten der
Islandischen Natur gespickt.

Am Abend gab es Pizza satt. Die Verpflegung
in der Unterkunft war durch die Islandvete-
ranen Jana, Maggi, Britta und Holger immer
sichergestellt und ein absoluter Hochgenuss.
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Wie fast jede Nacht, schlichen sich auch in
dieser kleine islandische Elfen und Trolle tGiber
die Flure der Unterkunft und lielen unse-
ren Handball-
nachwuchs bis
in die frihen
Morgenstun-
den kein Auge
zu tun. Das
einzige,  was
auf dieser Rei-
se wirklich zu
kurz kam, war
der Schlaf. Hier
ein Beweisfoto!
Believe it or be-
lieve it not.

[ {.ﬂ {58
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Physinthernp:eam Nantises Spa Arne Rehse

Der Donnerstag begann wieder mit einem
kréfteraubenden Training in der FH Sporthalle.
Die Sportanlagen auf Island sind unbeschreib-
lich. Sie sind an GrofRe und Ausstattung kaum
zu Ubertreffen. Der Nachmittag stand zur frei-
en Verfligung und so ging es in die Inselhaupt-
stadt Reykjavik zum Shoppen. Leider sind die
Preise, wie in allen skandinavischen Landern,
extrem hoch, und so war die Ausbeute an ak-
tueller Mode eher diirftig.

An diesem Abend wurde noch ein Erst-Liga
Spiel angeschaut und die Nachwuchshandbal-
ler staunten nicht schlecht tiber die faire Is-
landische Spielhdrte. ,Da kann man was von
mitnehmen” war die Aussage unserer Hand-
baller.

Aromamassagen - Hot Stone Massagen - Fulireflexzonenmassage
Klangschalenmassage - Krduterstempelmassage
Thalassetherapie - BreuB-

Massage

Westerwischweg 15 - 27474 Cuxhaven

Tel: 047 21/ 393060

www.nordsee-spa-cuxhaven.de

Fiir alle Kossen zugelassen|

Krankznigymnastik - med. Massage - Lymphdrainoge - Manuelle: Therapie -
Wﬂnn&-undEImnmmﬂ’mmmhﬁan - Granio-Sacral- Therdpie |

S —

*
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Am Freitag stand ,The Golden Circle” Tour
auf dem Programm. Islands sehenswertes-
te Naturschauspiele im Stdwesten der Insel.
Den Anfang machte das Pingvellir, hier wurde
schon kurz nach der Besiedlung Islands Recht
gesprochen. Einer der heiligsten Orte der Is-
lander.

Danach wurde einer der schonsten Wasser-
falle Islands bewundert, der Gullfoss.

Auch die Springquellen (Geysire) standen
auf dem Programm. Island zeigte allen seine
atemberaubende Natur.
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Der Samstag stand wieder im Zeichen des
Sports. Morgens Training in einem Freibad,
ganz in der Ndhe unserer Unterkunft. Hier
wurden nicht nur diverse Bahnen gezogen,
zum Abschluss gab es Entspannung in einem
tiber 40°C heilSen Sitzbecken.

Nachmittags ein Erst-Liga-Spiel der Damen
und abends durfte unsere Jugend gegen den
Gastverein noch mal selber ran.




SUNPOWER Module: beste Garantie und Leistung!
+ Speicher: Damit auch nachts kein Strom gekauft werden muss!
+ im Winter kostenloser Strom aus dem Netz nutzen!

Unsere Kunden haben die geringste Stromrechnung ©

Jetzt noch bis Jahresende ca. 3.000€ Speicherforderung nutzen!

DL sOlar

Hans-JUirgen Brikey GmbH

] bY=

i
X |

B’(’Sﬂm Brikey GmbH

SUNPOWER .‘ Mﬁrikestraﬁe?

4 2}_
E~Mait bﬂkey@hysularde
‘www.bysolar.de
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Die am Sonntag anstehende Busrundfahrt
ging in Richtung Vik, vorbei an den Westman-
nerinseln. Einer der interessantesten Stops
war unterhalb des Vulkans Eyjafjallajokull
(Ausbruch in 2010). Hier schauten wir uns
eine Dokumentation (iber einen betroffenen
Bauernhof an.

Diese Reise war gespickt mit wirklich ein-
drucksvollen Naturbildern

(siehe rechte Seite)

Am kommenden Morgen Riickfahrt um fiinf
Uhr in Richtung Deutschland.
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Schade, das war es schon wieder. Einige von
uns waren nun das dritte Mal auf Island aber
satt sehen kann man sich einfach nicht.

Fir unsere Nachwuchshandballer ist es meis-
tens die erste Reise nach Island. Sie nehmen
aber nicht nur fantastische sportliche und
landschaftliche Eindriicke mit nach Hause,
sondern sie wachsen auch zusammen und
starken damit in Zukunft den Zusammenhalt

im Verein. Vielleicht fahrt der Eine oder die
Andere einmal als Trainer oder Betreuer mit.
Auf jeden Fall freuen wir uns auf den Gegen-
besuch der Islinder in den Sommerferien
2016. (Termin kommt noch) Hier hoffen wir
wieder auf viel Unterstiitzung aus den eige-
nen Reihen.

Mit sportlichen Griifien
Holger Pape

Textilpflege-Center Altenwal

Auch in den Filialen:

i . L L] '
Wit wacher lie Kleidung pit!
Wir reinigen: Ubergardinen * Vorhdnge * Steppdecken

Wolldecken * Kissenplatien = Fellvorleger = Autobeziige
Tischdecken * Schlafsiacke » Teppiche * Laufer

Kleiderkur Enngl -

HauptstraBle 22 = Telefon 047 23/5013

] REAL-Markt * VINOI Marktkauf
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Nach dem Klassenerhalt in der vergangen Sai-
son hatte das neu zusammengestellte Trainer-
gespann Viktor Wink und Tim Steffens eine
grolSe Aufgabe vor sich stehen. Einige Neuzu-
gdnge mussten so schnell wie moglich integ-
riert werden. Zugdnge:

Julius Asendorf (TSV Cadenberge)

Jendrik Gerdts (TSV Cadenberge)

Kai Flathmann ( TV Langen 1)

Jan Hendrik Géartner (TV Langen II)

Aleksej Dovgan (TV Langen Il)

Claas Thiele (TV Langen II)

Der Kader stand schon sehr frith vor dem
Klassenerhalt fest, so dass die ganze Konzen-
tration auf die Vorbereitung gelegt werden
konnte. Leider verlief sie nicht ganz optimal.
Durch viele Verletzungen, Urlaube und be-
rufsbedingte Ausfdlle ist es uns nicht ganz
gelungen, die Mannschaft spielerisch auf ein-
ander einzustellen. Gerade die neu formierte
Abwehrvariante ist nicht perfekt einstudiert
worden. Trotzdem hat sich die Mannschaft
die obere Tabellenhdlfte als Saisonziel vorge-
nommen. Dies ist auch mit dem Kader und
dem Potenzial durchaus sehr realistisch.
Hoch motiviert ging es auch ins erste Heim-
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spiel gegen die HSG Stedingen. Mit einer
tberzeugenden Mannschaftsleistung hatte
man mit einem 34:30 einen guten Start in die
neue Saison eingeldutet. Diesen Schwung und
Selbstvertrauen nahmen wir auch mit zum
ersten Auswartsspiel der Saison gegen ATSV
Habenhausen Ill. Der Aufsteiger erwies sich
als sehr spiel-
starker  Geg-
ner, somit war {8
die Partie bis
zu den letzten
Minuten span-
nend. Der TSV
zeigte in dieser
Partie seine
neu gewonne-
ne Starke, sich
bis zur letzten
Sekunde nicht
aufzugeben. Finf Minuten vor Schluss ging
man in der fremden Halle zum ersten Mal
in Flhrung und holte sich verdient die ers-
ten Auswdrtspunkte der Saison. Das zweite
Heimspiel der Saison war gleichzeitig das
aktuelle Top-Spiel der Liga, denn der VfL Fre-

Sprungwurfvon Tim Ruppelt
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denbeck und der TSV waren bis zum dritten
Spieltag ohne Punktverlust an der Spitze der
Landesliga. Auch dieses Spiel war bis zu den
letzten Sekunden an Spannung kaum auszu-
halten, wobei die Heimischen wieder mit ei-
nem Uberragenden Schlussspurt die Punkte
in der heimischen FranzenBURG behielten.
Beim zweiten Auswadrtsspiel kam es zum
mannschaftlichen Totalausfall. Eine unnétige
Niederlage gegen den TSV Morsum musste in
Kauf genommen werde.

Mit 6:2 Punkten ging es zum hoch erwarteten
Derby gegen den TV Gut Heil Spaden. Im ver-
gangenen Jahr standen beide Mannschaften
noch im Keller der Landesliga, aber in dieser
Saison sind beide Mannschaften sehr gut ge-
startet. Auch dieses Spiel war wie erwartet bis
zu den letzten Sekunden duferst spannend.
In den letzten zehn Sekunden des Spiels ha-
ben sich die Altenwalder wieder sehr wichtige
Punkte geholt. Die FranzenBURG blieb an die-
sem Tag wieder stehen. Wie jedes Jahr kam es
im Oktober zu einem Pokalspiel. Weil wir in
der ersten Pokalrunde ein Freilos hatten, kam
es in der zweiten Pokalrunde zu einem Ham-
merlos. Mit der HSG Biitzfleth/Drochtersen
bekam man es mit einem Verbandsligisten zu
tun. Erwartungsgemdl’ ging die Partie verlo-
ren, aber am schlimmsten hat uns die Verlet-
zung von Jan Hendrik Gartner getroffen. Der
Spieler aus dem halblinken Rickraum wird
wohl mit dem gerissenen Kreuzband diese
Saison nicht mehr auflaufen kénnen. Mit 8:2
Punkten hatte man einen sehr guten Start in
die neue Landesliga Saison hingelegt. Vor uns

lagen jetzt zwei sehr wichtige Spiele, die fir
den weiteren Verlauf der Saison bestimmend
waren. Mit dem Auswartsspiel bei Achim/
Baden Il hatte man eine harte Nuss zu kna-
cken. Der Tabellenfiihrer hatte bis zu diesem
Zeitpunkt einen einzigen Minuspunkt auf dem
Konto. Leider hatten wir zu diesem Spiel nicht
den optimalsten Kader, und zu allem Ubel
kam noch die schwere Verletzung von Alekse;j
Dovgan (Achillessehnenabriss) beim Aufwar-
men hinzu. Mit nur acht Feldspielern auf un-
serer Seite war der Tabellenfiihrer an diesem
Tag nicht zu knacken.

Mit dem dritten Heim-
spiel kam es zu einem
erfreulichem  Wieder- |
sehen, denn der ehe-
malige Altenwalder
Torwart Stefan Groning
war zu Besuch mit sei-
nem neuen Verein VfL
Fredenbeck 1l in der
FranzenBURG. Zum
ersten Mal in der Saison
trafen wir auf einen Gegner, welcher (gespickt
mit ehemaligen Bundesligaspielern) tiber die
gesamte Spielzeit den Ton angab. Die Nieder-
lage ging so vollkommen in Ordnung. Den Al-
tenwaldern stehen noch fiinf Spiele in diesem
Jahr bevor. Das Team kann und will den An-
schluss an die Spitze nicht verlieren und somit
haken wir die beiden Niederlagen ab und ge-
hen die nachsten Spiele mit breiter Brust an.

Sprungwurfvon , Ente”

Viktor Wink und Tim Steffens, Trainer 1. Herren

1. Herren: Hallensprecher gesucht
Fir die kommende Saison suchen wir eine/n Hallensprecher/in fiir die Heimspie-
le unserer 1. Herrenmannschaft in der Landesliga Bremen. Gesucht wird jemand,
der Dampf in die FranzenBURG bringt und sowohl Zuschauer als auch Spieler
" mitreien kann. Handballerische Kenntnisse und Begeisterung sind hierbei eine
gute Voraussetzung. Erste Erfahrungen am Mikrofon sind wiinschenswert, wer-
den aber nicht vorausgesetzt. Natirlich wollen wir auch ,Neulingen” die Chance geben in dieses
spannende Aufgabengebiet hineinzuwachsen. Umfang einer Saison sind 13 Heimspiele, die vor-

l rangig am friithen Samstagnachmittag stattfinden. '
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Tim Ruppelt wurde 30
Er hat in einem Bdrenkostiim am Rathaus gefegt.
iele Kameraden aus dem Verein sowie von der Freiwilligen Feuerwehr
gratulierten herzlich und feierten mit ihm.

Tim: Prost!

“Pilasterarbeiten-in Naturstein
- Pllasterarbeiten in Betonstein
r—.'.ﬁﬁi&a{— und Tiefbauarbe e
NG lisanschliisse (SW 7/ RV
. - Rohr- und Kabelleitungsba®@

.+ Hohe Lieth 11 - 27478 Cuxhaven
st Fon : 04723 / 3076 - Fax : 3078
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Mainnliche C-Jugend

Oberligasaison 2015-2016 der JSG Altenwalde / Otterndorf

Nach dem Dillo Busch und Leon Pollok die

neue C-Jugend zusammengestellt haben,
wurde die erste Runde zum Landesligaauf-
stieg gespielt. Nachdem Langen/Bederkesa
zurlickgezogen hatten mussten nur noch zwei
Spiele gewonnen werden, um in die Landes-
liga aufzusteigen. Das Spiel gegen Uphusen
war eine klare Sache fiir uns, die JSG gewann
28:15. Dann musste man bei der Mannschaft
von Bexhovede/Loxstedt antreten, auch die-
se konnte uns nicht bezwingen, und so ge-
wannen wir das Spiel 35:19. Damit war der

Aufstieg in die Landesliga perfekt und hoch-
verdient, wenn auch das letzte Spiel gegen
Schwanewede/Neuenkirchen mit 29:24 verlo-
ren ging. Dann wurde fiir die Oberligaqualifi-
kation gemeldet und wir reisten nach Bremen,
um beim Gastgeberverein Werder Bremen in
Turnierform zu spielen. Wir begannen das
Turnier gegen Rosengarten/ Buchholz und
konnten den ersten Sieg mit 17:12 einfahren.
Im zweiten Spiel waren wir total von der Rolle
und verloren deutlich mit 13:5 gegen Werder
Bremen. Das ndchste Spiel war dann gegen

Wir konnen lhre Wohnungswunsche erfillen!
Grundstiicksgesellschaft

- =

\ ™ k-
]

g 3 —
Cle
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den starken Jahrgang vom Hagener SV, der
uns alles abverlangte, aber wir setzten uns
am Ende doch klar mit 19:15 durch und hat-
ten den dritten Platz fiir das Endturnier sicher.
Gegen die starke Truppe vom VFL Fredenbeck
hatten die Jungs dann auch nichts mehr ent-
gegen zu setzen und verloren mit 17:10.

Jetzt ging es zum alles entscheidenden Tur-
nier zum HC Bremen, wo man die letzte Ge-
legenheit nutzen wollte, um noch in die Ober-
liga aufzusteigen. Unser erstes Spiel gegen die
Mannschaft aus Bothfeld konnten wir noch
nicht gewinnen, da wir viele Abstimmungs-
probleme in der Mannschaft hatten, und
verloren 17:13. Nach einer Aussprache mit
der Mannschaft, welche Ziele wir sportlich
haben, zeigten wir die richtige Reaktion und
gewannen nach einem tollen Kampf gegen
die JSG Minden-Volkmarshausen mit 11:9.

Minnliche E-Jugend

Nun ging es gegen die sehr starke Mannschaft
aus Delmenhorst, und dieses Spiel hatte es
in sich, denn wir konnten mit 14:13 unter
groflem Jubel gewinnen und waren vorzeitig
fur die Oberliga qualifiziert. Das letzte Spiel
gegen den HC Bremen hat dann der jiinge-
re Jahrgang gespielt, und dieser brachte dem
Turniersieger fast noch seine erste Niederla-
ge bei, aber die Kraft reichte nicht mehr ganz
und wir verloren das Spiel mit 15:12. Zu er-
wahnen ist noch das Tor von Ruben Garcia
Gomez zur Halbzeit-Pause, das er dem HC
Bremen-Torwart von der Mittelfeld-Linie di-
rekt in den Winkel haute.
Mit Cedric Karlson und Marvin Putzig hatten
wir die iberragenden Spieler in den Qualifi-
kationsspielen, die der Mannschaft mit ihren
Toren den Aufstieg ermdglicht haben.
Hans-Dieter ,Dillo” Busch und Leon Pollok

Stehend von links: Marcel Boigk
(Trainer), Niklas Sager, Lasse
Buchholz, Linus Happersberger,
Ole Both, Finn Habich, Kester
Thormann , Tjure Tiedemann;
Kniend von links: Jan Wojke, Leon
Osterndorff, Linus Cierenberg,
Tarek Zobel, Leandro Carbajales
Fernandez.

Es fehlt: Angus Kiihn

_ \\l

Wir sind die JSG Altenwalde / Otterndorf Il
und trainieren mit Marcel Boigk jeden Mitt-
woch von 17 bis 18:30 Uhr. Zurzeit sind wir
13 Spieler und haben damit einen starken Un-
terbau fiir die kommenden Altersklassen.

Der Start der Saison 2015/2016 in der Vorrun-
de verlief bis jetzt sehr gut. Unser Ziel ist die
Qualifikation fiir die Kreisliga. Durch das neue
Spielkonzept in der E-Jugend im Modus 2x3
gegen 3 kann jetzt fast jeder unserer Jungs
Tore werfen.
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Die 2005 geborenen Jungs sind bei uns in der
Uberzahl, aber auch 2006er und 2007er Jungs
spielen schon guten bis sehr guten Handball.
Durch tatkraftige Unterstiitzung der Eltern
konnten wir auch im letzten Jahr am HVN-
Beachmasters teilnehmen und haben den
Sprung auf das Treppchen nur knapp ver-
passt. Wir haben Spals zu spielen und sind
immer gut drauf. Teamgeist und SpalS stehen
bei uns im Vordergrund.
Mit sportlichen Griifien
Marcel Boigk
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Handball-Trainingszeiten

Stand: 30.8.2015
MINI IIT (Handballzwerge) . Maria Nitz
2011/2012 Di |14.45-15.30 |Franzenburger Sporthalle Stefanie Steffens
MINI IT G - Jugend . Helma Hoffmann,
MIXED 2009/2010 Di |15.30-16.30 | Franzenburger Sporthalle Julia Happersherger
MINIIF - Jugend MIXED - Friedhelm Marotzki,
2007/2008 Di |16.30-17.30 |Franzenburger Sporthalle Klaus Habich
weibliche Jugend E . . .
2005/2006 Mi | 17.00 - 18.30 | Franzenburger Sporthalle | Friedhelm Marotzki
weibliche Jugend D e LRl SRS
Fr [15.30-17.00 |Franzenburger Sporthalle | Gérlitz, Ulrike Déschet,

2003/2004 s . Tanja Sievern
weibliche Jugend C Di |17.30-19.00 Werner Wiechers, Klaus
2001/2002 Fr |17.00 - 18.30 Franzenburger Sporthalle glt;r;;tzl_,lesrvzebnejfgl<ahhng,
weibliche Jugend B Di |17.30-19.00 Franzenburger Soorthalle Margret Friedrich,
1999/2000 Fr |18.30 - 20.00 LS Jana Pohling
weibliche Jugend A Di [17.30-19.00 |Franzenburger Sporthalle Sarah Friebe
1997/1998 Do |18.30-20.00 |Otterndorfer Sporthalle
mannliche Jugend E Fr .
2005/2006 17.00 - 18.30 | Franzenburger Sporthalle | Marcel Boigk
ménnliche Jugend D Di .
2003/2004 Do 17.00 - 18.30 | Franzenburger Sporthalle | Hans Dieter Busch
mannliche Jugend C Fr 18.30 - 20.00 | Otterndorfer Sporthalle Hans Dieter Busch,
2001/2002 17.00 - 18.30 | Franzenburger Sporthalle | Steffen Huster
mannliche Jugend B .
1999/2000 Mi | 18.30-20.00 | Franzenburger Sporthalle | Lars Hebbeln
mannliche Jugend A Fr 18.30 - 20.00 | Franzenburger Sporthalle Falko Kreuzer
1997/1998 19.00 - 20.30 | Otterndorfer Sporthalle

N Mo | 19.00 - 20.30 Katrin Hinck-Gohlke,
1. Damen 1996 und alter Do | 18.30 - 20.00 Franzenburger Sporthalle Dietmar Wohlgemuth
2. Damen 1996 und alter gcl) 20.00 - 22.00 | Franzenburger Sporthalle | Petra Brenner

) . 120.30-22.00 Viktor Wink,

1.+2. Herren 1996 u. dlter | Mi 20.00 - 22.00 Franzenburger Sporthalle Tim Steffens
2. Herren 1996 und alter Tim Steffens,
ménnl. Jugend A 1997/98 Fr |20.00 - 22.00 | Franzenburger Sporthalle Falko Kreuzer
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Die Abteilung Leichtathletik ist Ausrichter der Crosslauf-Kreismeisterschaften
Am Samstag, den 12. Mdrz 2016, findet die Crosslauf-Kreismeisterschaft statt. Gestartet wird
auf dem Sportplatz der Geschwister-Scholl-Schule. Dorit Bohme und Wieland Christiansen
haben im Vorfeld interessante, abwechslungsreiche Strecken im Waldgebiet um den Sportplatz
und der ,Cuxhavener Kiistenheiden” ausgewdhlt. Die Abteilung Leichtathletik ladt nicht nur
ihre eigenen Aktiven, sondern auch alle interessierten Sportlerinnen und Sportler der anderen
Abteilungen bzw. Freizeitsportler ein. Riickblickend auf die erste Veranstaltung im Jahr 2014
ist zu bemerken, dass das Veranstaltungsteam viel Lob erfahren hat, in Bezug auf die Orga-
nisation und die Attraktivitdt der Strecken. Das Laufen in der freien Natur bietet einen beson-
deren Reiz und ldsst die Wettkampfstrapazen schneller vergessen. Fiir alle Teilnehmerinnen
und Teilnehmer wird ein Startgeld erhoben von 1,80€ (Kinder), 2,20€ (Jugendliche), 3,00€
(Erwachsene). Weitere Informationen und Anmeldungen sind zu finden unter: www.ladv.de
Ausschreibung:

Zeitplan Klasseneinteilung Streckenlinge
12.00 Uhr RWK Mini-Cross W/M U8 2009/2010 700m
12.30 Uhr KM W/MU10 2007/2008 1.100m
13.00 Uhr KM W U12 2005/2006 1.100m
13.20 Uhr KM MU12 2005/2006 1.100m
13.40 Uhr KM W/MU14 2003/2004 1.500m
14.00 Uhr KM W/MU16 2001/2002 1.900m
14:30 Uhr KM w)/mJU18 1999-2000 2.500m
KM w}/m]m]JU20 1997/1998
15.00 Uhr KM Fr/U23 1996 u.4. 5.000m
KM Md/u23 1996 u.4.
KM Fr/Md/u23 1996 u.4. 10.000m
RWK Fr/Ma/u23 1996 u.4. 2.500m

Die Wertung erfolgt bei den Schiilerklassen
jahrgangsweise bzw. entsprechend den Al-
tersklassen.

Mannschaftswertungen in allen Klassen (3
Teilnehmer) erfolgen gemals der Veranstal-
tungsordnung des DLV.

Helfer beim Crosslauf

74



. Leichtathletik

10. Stadtparkassen-Marathon Cuxhaven

Am Sonntag, den 10.04.2016 findet der Stadtsparkassenmarathon Cuxhaven statt. Die Abtei-
lung Leichtathletik ist mit ihren Helferinnen und Helfern wieder vor Ort. Tatkraftige Unterstiit-
zung wird auch hier wieder benétigt. Falls Interesse besteht, dann bitte bei uns melden.

Hallensaison

Die erfolgreiche Freiluftsaison ist fiir die Leichtathleten beendet. Jetzt werden in der Halle
die Grundlagen fiir die neue Saison geschaffen. Gestaffelt in den Kinder- und Jugendbereich
kommen die spielerischen bzw. die sprint- sprung- und kraftrelevanten Ubungsbereiche zur
Anwendung. In der Trainingsgruppe am Donnerstag von 16.00 - 17.30 Uhr sind die Kinder
ab 6 Jahren zum Training eingeladen, die nicht mehr am Kinderturnen teilnehmen oder sich
noch nicht fiir eine bestimmte Sportart entschieden haben. Hier werden Grundlagen fiir eine
allgemeine athletische Ausbildung geschaffen. Fiir 2016 ist wieder die Teilnahme an den tradi-
tionellen Hallenwettkdmpfen in Neuenwalde und Langen geplant.

Trainingszeiten Herbst / Winter:

Trainingstag Trainingsort Trainingszeit Altersgruppen
. Nordholz ab 10 Jahre
Dienstag (Sportstatten im Marinegeschw.) ZAlgS ek 9 Uil (wettkampforientiert)
Altenwalde
Donnerstag (Turnhalle der Geschw.-Scholl- 16.00 - 17.30 Uhr ab 6 - 10 Jahre
Schule)
Altenwalde
ab 8 Jahre
Donnerstag (Turnhalle der Geschw.-Scholl- 17.30 - 19.00 Uhr ek arentier
Schule)
Altenwalde
ab 10 Jahre
Donnerstag (Turnhalle der Geschw.-Scholl- 18.00 - 20.00 Uhr (wettkampforientiert
Schule)
Samstag Sportplatz Altenwalde ab 11.00 Uhr ab 10 Jahre

(Lauf- und Krafttraining

Sportabzeichen

Die Sportabzeichen-Saison neigt sich dem Ende entgegen. Wer noch Disziplinen zu absolvie-
ren hat, meldet sich bitte umgehend bei Wieland Christiansen.

Mit sportlichem Gruf

Dorit Bohme
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Einblicke ins Reich der Wasserratten

Nun ist unsere Halle in Altenwalde bereits ein
Dreivierteljahr gesperrt und mit der neuen Si-
tuation fast ein wenig Routine eingekehrt.

Die Kids in den Anfangergruppen haben sich
mit der neuen Umgebung und viel grofleren
Halle angefreundet und sind in manchen Fal-
len schnell selbstbewusster geworden. Dazu
haben sicherlich auch die etwas langeren
Wege, die sie nun ohne Elternteil zwischen
Umkleidekabine und Duschen, Schwimmbhal-
le und Toilette zurticklegen miissen, beigetra-
gen. Oft wird schon mal ein Blick auf die Bah-
nen der ,GrolRen” riskiert oder ihnen am Ende
noch einen Moment lang zugesehen.

Leider macht sich die reduzierte Gruppenzahl
bei den Anfangern bemerkbar, wir konnten in
diesem Jahr weniger Seepferdchen abnehmen
als in der Vergangenheit.

Auch fiir die zum Jahresbeginn recht grolie
Breitensportgruppe am Samstagnachmittag
haben wir eine Verdnderung umgesetzt. Die
dlteren Kinder kommen nun erst um 18:00
Uhr, teils mit den Geschwistern. Dies schaffte
Entlastung fiir Lothar um 17:00 Uhr, aber auch
fir die Kinder ist das Training so effektiver, da
wir besser auf die unterschiedlichen Bediirf-
nisse eingehen konnen. Nach tagesaktueller
Situation bei der Anfdnger- und der Breiten-
sportgruppe um 17:00 Uhr unterstiitzen oft
entweder Jenny oder Marcus bei Lothar auf
Bahn 5, und auch daran haben sich mittler-
weile Kinder und Trainerlnnen gewohnt.
Leider kdnnen wir momentan keinen neuen
Erwachsenenkurs anbieten, es ist aber unser
festes Vorhaben, wenn die Altenwalder Halle
wieder gedffnet ist. Interessenten kdnnen sich
trotzdem gerne bei Jenny melden, die Daten
werden erst einmal gesammelt und die Leute
dann spater rechtzeitig kontaktiert.

Mit Blick auf die vergangenen Sommerferien
mussten wir leider erneut eine sehr schwa-
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che Beteiligung aus den eigenen Reihen im
Waldfreibad feststellen. Daher haben wir uns
dafiir entschieden, im kommenden Sommer
voraussichtlich auf das Freibad in Oxstedt
auszuweichen, in der Hoffnung auf eine wie-
der steigende Resonanz. Wir mochten daher
auch alle Vereinsmitglieder aus anderen Ab-
teilungen darauf aufmerksam machen, dass
auch sie unser Angebot in den Sommerferien
nutzen koénnen. Sicherheitshalber sollte aber
immer vorab der Kontakt zu einem/r Trainer/
in aufgenommen werden, da es manchmal zu
Terminausfdllen kommen kann.

Dartiber hinaus hat sich das Trainerteam
auch Gedanken zu Angeboten auBerhalb der
Schwimmbhalle gemacht. Dabei mussten wir
feststellen, dass die Trainer selbst beruflich
und familidr nicht mehr allzu viele Kapazita-
ten freischaufeln kénnen. Wiirden sich ein
paar Eltern finden, die Zeit und Lust haben,
sich ein wenig einzubringen, fehlt es uns auf
keinen Fall an spannenden Ideen.

Jennifer Sprichardt

Ein paar Zahlen 2015

Im vergangenen Jahr haben wir insgesamt fol-
gende Abzeichen abgenommen:
16 Seepferdchen
19 Deutsches Jugend-Schwimmabzeichen
Bronze
5 Deutsches Jugendschwimmabzeichen
Silber
3 Deutsches Jugend-Schwimmabzeichen
Gold
3 Totenkopf - 1 Stunde Dauerschwimmen
3 Totenkopf 1,5 Stunden Dauerschwimmen
1 Totenkopf 2 Stunden Dauerschwimmen



Sch;immabteilung

AufRerdem...

- haben alle Trainerlnnen ihren Rettungsschwimmschein aktualisiert,

- haben die Ausbildungshelferlnnen ihren Rettungsschwimmer Bronze oder Silber erstmals ab-
gelegt,

- war Jenny auf einer Wochenendfortbildung zum Bereich , Schwimmen mit Behinderten”,

- war Marcus auf einer Wochenendfortbildung zum Bereich Wassergewdhnung und Schwim-
men.

- haben Bettina und Kerstin an einer Fortbildung fiir Wassergymnastik teilgenommen

- haben Ramona Wittmar, Katrin Plehn und Katja Klowat und die Ausbildung zum Kampfrichter
erfolgreich absolviert.

Und die Wettkampfkinder haben sich bis Jahresende bei fiinf Wettkampfen mit anderen ge-
messen und sich dabei sogar einen Bezirksmeister-Titel geschnappt.

Euch allen noch einmal herzlichen Gliickwunsch!!!

Jennifer Sprichardt

" EGON KRUSE GmbH & Co.
Stadtereinigung KG

* Rohrreinigungs-Notdienst

* Kanaldienstleistungen

* Reinigung von Abscheider-Anlagen

* TV-Inspektionsservice; Rohrortungen
11! <'» Dichtheitspriiftechnik

27478 Cuxhaven-Altenwalde Telefon (04723) 4132
Oxter Weg 10 Fax (047 23) 5365

Nane Hellberg | Floristikmeisterin

_ 27478 Cuxhaven-Altenwalde ..
Bl . Tel. 04723 -490 84 88 k

Maobil: 0171 - 8978082

F"h Vs L Jl’r ’th

Offnungszeiten:
Mo-Fr. 9.00 - 18.00, Sa. 9.00 - 13.00 Uhr
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Wie ich ein Schwimmtrainer wurde

Vor ein paar Jahren hatte ich mir niemals
traumen lassen, dass ich einmal Kinder und
Jugendliche im Schwimmen unterrichte. Heu-
te begleite ich sie sogar zu Wettkdmpfen und
versuche, sie dabei am Beckenrand dazu zu
motivieren, um eine Medaille zu kampfen.
Doch wie bin ich tiberhaupt hierher gekom-
men?

und fragte, ob ich denn vielleicht Lust hdtte,
ehrenamtlich Kindern das Schwimmen bei-
zubringen. Da ich mit einer aktuellen Erste-
Hilfe-Bescheinigung und sogar mit einem
gliltigen Rettungsschwimmer-Abzeichen Sil-
ber die besten Voraussetzungen mitbrachte,
wurde ich spontan zum Schnupper-Helfen in
Altenwalde eingeladen.

Zu Beginn der ersten
Unterrichtsstunden
war es schon ko-
misch, als Elternteil
plétzlich nicht mehr
auf der Bank am Be-
ckenrand zu sitzen,
sondern sich im Was-
ser zwischen all den
Kindern zu bewegen.
Sich daran zu gewoh-
nen, ging aber sehr
schnell, und heute
freue ich mich immer
wieder Uber die Er-
folge der Kinder, bin
aber auch gerne Tros-
ter und Mutmacher.

Da mich bereits
schnell die Neugier-
de gepackt hatte

Marcus Joost mit Luk von Wecheln, Felix Linke, Julia Fritz und Lea-Marie Hinsch

Durch Empfehlungen anderer Eltern meldeten
auch wir unsere Tochter beim TSV Altenwalde
zum Schwimmunterricht an. Man saf8 dann ir-
gendwann auf einer Bank am Beckenrand in
der kleinen Halle in Altenwalde und schaute
den Trainern dabei zu, wie sie unserem und
anderen Kindern das Schwimmen beibrach-
ten.

Als die Abteilung auf der Suche nach Ver-
starkung unter den Eltern nach Interessierten
suchte, ergab es sich dann beim Training in
der Beethovenallee, dass die Abteilungslei-
terin Jennifer Sprichardt an mich herantrat
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und ich weiter dabei bleiben wollte, fand ich
mich bereits ein paar Monate spdter an zwei
Wochenenden in Uelzen zur Ausbildung als
Trainerassistent wieder. Der theoretische Teil
tber die Schwimmausbildung eines Kindes
war anfdnglich sehr komplex, wurde aber den
Teilnehmern sehr gut vermittelt. Der prakti-
sche Teil der Ausbildung umfasste die Was-
sergewodhnung, Aspekte der Forderung der
Korpereigenschaften und die Vermittlung der
Schwimmarten, hierbei wurden Theorie und
Praxis eng miteinander verbunden.

Immer wieder schliipfte man als angehender
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Sportassistent in die Rolle eines Kindes und
sollte den anderen Lehrgangsteilnehmern
hierbei blind vertrauen. Am Ende des zweiten
Wochenendes nahm ich erfolgreich an der
schriftlichen Priifung zum Trainerassistenten
teil.

In den nachfolgenden Monaten nutzte ich die
Zeit, um mein frisch erlangtes Wissen Utber
die Schwimmausbildung im Wasser umzuset-
zen und an die anderen in unserem Trainer-
team weiterzugeben. Dabei entstand ein teils
sehr intensiver Austausch, und es bildeten
sich Verknlipfungen mit Altbewdhrtem.
Zwischenzeitlich bekam ich eine recht posi-
tive Resonanz bei den Kindern und im Trai-
nerteam, sodass ich mit sehr viel Freude auch
noch meine C-Lizenz als Schwimmtrainer ma-
chen wollte.

So fuhr ich dann Wochen spdter wiederholt

nach Hannover zum Landes-Schwimm-Ver-
band Niedersachsen, um mein Wissen rund
um das Thema Schwimmen (Techniken, Er-
ndhrung, Fitness, Trainingsplanung usw.) zu
vertiefen. Hierbei wurden selbst die Trainer
an ihre korperliche Leistungsgrenze gefiihrt,
sodass ich mir personlich vorgenommen
habe: Verlange nie etwas von einem Kind,
was du selber nicht leisten kannst.

Nach erfolgreichem Abschluss der theo-
retischen und praktischen Prifungen zum
Schwimmtrainer kann ich sagen, dass ich
bis heute sehr gliicklich bin, diesen Schritt in
die ehrenamtliche Schwimmausbildung von
Kindern gemacht zu haben und ein fester Be-
standteil der Schwimmabteilung des TSV Al-
tenwalde geworden zu sein.

Marcus Joost

Vom Vater zum Trainer

Viele Trainer sind auch deshalb Trainer, weil
ihre Kinder in dem Verein aktiv sind. Ich
schreibe hier tiber Vdter und nattirlich gibt es
auch Muitter, die als Trainerinnen aktiv sind.
Seht mir das bitte nach, im Text erwahne ich
nur Vatertrainer, damit er auch lesbar bleibt.
Ohne Vater als Trainer wdre ein reibungslo-
ser Ablauf in manch einem Verein oder einer
Abteilung kaum moglich. Das Ehrenamt , Trai-
ner” ldsst oft gar keine Alternative zu. Besser
ist immer, wenn das Kind nicht vom eigenen
Vater trainiert wird und der Vater einen an-
dere Aufgabe/ Gruppe im Verein tibernimmt,
dies bedeutet aber einen noch héheren Zeit-
aufwand. Leicht st63t die eigene Familie so an
ihre Grenzen. Es gibt also eine Wahl: entwe-
der Vatertrainer oder gar kein Trainer!

Das war auch der Fall, als ich 2011 meine C
Lizenz im Leistungssport gemacht habe und
eine Gruppe mit 14 aktiven Leistungsschwim-
merlnnen Gbernahm. Seitdem haben wir an
vielen Wettkampfen teilgenommen und sie
immer recht erfolgreich gestalten kénnen. So

verbrachte ich manch ein Wochenende in ver-
schiedenen Schwimmbhallen der Region.
Leider besteht die Wettkampfgruppe im Mo-
ment aus nur finf aktiven Schwimmerlnnen.
Aber wir waren trotzdem auch im Jahr 2015
fleiBig und konnten Titel auf Kreis- und Be-
zirksebene sammeln.

Wenn also jemand von euch Interesse hat,
mit uns auf Wettkdmpfe zu fahren oder an
diesen teilzunehmen, nehmt Kontakt zu uns
auf, gerne am Beckenrand oder auch Uber die
Vereinshomepage. Natiirlich habt ihr auch im-
mer erst einmal die Moglichkeit, ein Probe-/
Schnuppertraining mit uns zu vereinbaren.
An dieser Stelle mochte ich einmal ,, Danke
sagen” bei all den Eltern die bei Wettkdmpfen
als Kampfrichter zur Verfligung stehen und
die Tage mit ihren Kindern und dem Trainer-
vater in der Schwimmbhalle verbringen.

Danke mit sportlichem Gruf
Lothar Kaluza
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Liebe Volleyballfreunde,

es gibt keine Neuigkeiten aus unserer Abtei-
lung zu berichten.

Wir suchen weiterhin begeisterte Spieler fiir
unsere Mixed-Mannschaft.

Unser Motto lautet auch weiterhin: Willkom-
men ist jeder der Lust am Spiel hat, egal ob
man vollig unerfahren oder ein bereits erfah-
rener Spieler ist. Alter und Geschlecht spielen
zudem keine Rolle. Die Lust am Spiel steht bei
uns absolut im Vordergrund!
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Unsere derzeitigen Stammspieler sind zwi-
schen 17 und 65 Jahre alt. Diese enorme
Altersspanne ist in Spielablauf jedoch nicht
spurbar!
Solltest auch du Lust und Zeit haben bist du
herzlich willkommen.
Unsere Trainingszeiten in der Altenwalder
Turnhalle sind immer
montags von 19:30 — 22:00 Uhr.

Nicole Olbers




Wander- und
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Berichte iiber die Wandergruppe 2015

6 Tage Urlaub an der Miiritz im Land der tausend Seen im April/Mai

Bei ausgesuchtem guten Wetter haben wir
sehr viel gesehen und erlebt. Wir waren Utber
sechs Tage in einem sehr guten Hotel am
Tiefwarensee mit sehr gutem Essen unterge-
bracht. Mit der Tschu-Tschu-Bahn sind wir
durch Waren und Umgebung mit Erkldrungen
uber diese tolle Landschaft gefahren. Wir ha-
ben auf dem Damerower Werder das Wisent-
Reservat auf einer Fliche von 300 ha mit 40

Ein Teil der Gruppe am Tiefwarensee

Wisenten und viel Rotwild besucht. Wir konn-
ten beim Futtern zuschauen.

Das Miritzeum in Waren mit seiner Aquari-
umlandschaft und 50 verschiedenen Fischar-
ten und Schildkréten, Schnecken, Muscheln
und Wasserpflanzen ist einen Besuch wert
gewesen. Wir haben eine Tagestour mit Schiff
und Bus am Plauer See gemacht, das dortige
Freilicht-Museum muss man gesehen haben.
Hier wurde uns gezeigt, wie man vor 150
Jahren mit Dampfmaschinen, Traktoren und
selbst gebauten Maschinen gelebt hat. Auch
eine grol’e Wanderung um den Tiefwarensee
war ein Erlebnis. Abends wurde uns im Brau-
haus bei einem Vortrag das Bierbrauen sowie
das Trinken erkldrt. Bei einem Spanferkeles-
sen mit guten Getranken ging dieser Tag zu
Ende. Ein Tagesausflug an die Ostsee durfte

Wandergruppe beim Wzsent—Reservat Damerower
Berge (Miiritz)

auch nicht fehlen. Ein zweites Friihstiick mit
gerduchertem Dorsch und Fischkartoffeln
war ein Genuss. Auf der Ahlbecker Seebriicke
bei Kaffee und Kuchen ging auch dieser Tag
zu Ende. Auf der Riickfahrt nach Hause haben
wir in Schwerin nach dem Mittagessen noch
an einer Stadtfiihrung teilgenommen und das
Schloss von auflen besichtigen kénnen. Es
war eine wunderschone und informative Ur-
laubsreise.

Stadtbesichtigung in Schwerin

30. Mai: Unsere wiederkehrende Spargelfahrt
nach Hipstedt mit einem fast vollbesetzten
Bus war wie jedes Jahr wieder sehr angenehm.
Leckeren Spargel vom Feinsten zum Sattessen
mit allem, was dazu gehort. Danach gab es
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im Bus noch einen Verdauungsschnaps. Die
Fahrt ging weiter zum Vorder See, um eine
kleine Wanderung zu machen. Im Haus am
See gab es zum Abschluss noch Kaffee mit
einem Stiick Buchweizentorte. Danach war
Heimfahrt.

20. Juni : Mit Fahrgemeinschaften sind wir
zum Bederkesaer See gefahren, um ihn zu
umwandern. Bei gutem Wetter haben wir
die Ruhe am See und 7,5 km Wanderung mit
abschliefendem Kaffee mit Kuchen sehr ge-
nossen.

09. Juli: Mit der Ortsgruppe vom VdK Al-
tenwalde haben wir einen Tagesausflug zu
den ,Herrenhduser Gdrten” gemacht”. Trotz
durchwachsenem Wetter konnten wir vie-
le Sehenswiirdigkeiten bewundern, z. B.
im GroBen Garten, im Berggarten sowie in
Schauhdusern und im Georgengarten. Die
Blumen mit ihrer Bliitenpracht im Berggarten
waren wunderschon. Man muss es gesehen
haben.

08. August: Bei herrlichem Wetter haben wir
den Drahtesel aus dem Schuppen geholt und
sind nach Altenbruch zum Strandhaus gefah-
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ren. Bei Kaffee und Kuchen saflen wir direkt
am Weltschifffahrtsweg, wo an diesem Nach-
mittag reger Schiffsverkehr war. Gegen 17.00
Uhr sind wir wieder heimwarts geradelt. Am
ndchsten Tag war dann doch ein kleiner Mus-
kelkater zu versptiren.

05. September: Mit Fahrgemeinschaften sind
wir nach Berensch gefahren und bei gutem
Wetter zu dem Wisentgehege gewandert. Die
Tiere haben regelrecht auf uns gewartet. Nach
15 Minuten wollten sie uns nicht mehr sehen
und sind im Dickicht verschwunden. Nach
der Rickwanderung sind wir nach Liding-
worth in das Gasthaus ,In de D6ns” gefahren,
um uns von dem Grillmeister verwéhnen zu
lassen. Bei vielen Salaten und frisch Gegrill-
tem haben wir einen schénen Tag verlebt.
An dieser Stelle mochte ich mich bei unseren
Gasten an der Teilnahme zu unseren Ausfli-
gen recht herzlich bedanken. Géaste sind bei
uns immer willkommen.

Uwe Wilshusen



