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es ist wieder geschafft, ein neuer TSV-Report liegt vor euch. Darin könnt 
ihr wieder viel über die Mannschaften und Gruppen unseres Vereins er-
fahren, der ein oder andere findet sich auch auf Fotos wieder. Spiel, Spaß 
und Spannung tragen zu einem Gemeinschaftsgefühl bei und verbinden 
alle Mitglieder zu einer Familie.

Ich wünsche allen Mitgliedern einen schönen Sommer und bedanke mich 
bei allen Trainern, Betreuern, Helfern, Übungs- und Abteilungsleitern 
für viele Stunden ehrenamtlicher Arbeit. Ohne euch wäre so vieles nicht 
möglich!

Inge Grell
für den TSV-Report
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Hallo, liebe TSV-Familie,
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1. Vorsitzender

Werner Demuth
Kleine Hardewiek 12
27472 Cuxhaven
mobil: 0171 3360538
werner.demuth.cux@gmail.com

2. Vorsitzender

Wieland Christiansen
Melkerweg 16, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 26 97

3. Vorsitzender

Ralf Neuendorf
Schmetterlingsweg 10b
27478 Cuxhaven
altenwalde@kabelmail.de

Geschäftsstelle des TSV

Hauptstr. 73, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 50 56 95
Fax: (04723) 50 53 91

Internet

www.tsv-altenwalde.de

E-Mail

geschaeftsstelle@tsv-altenwalde.de

Geschäftsstellenleiterin Ilse Meyer

Öffnungszeiten    
montags        15:00 – 18:00 Uhr
dienstags       10:00 – 12:00 Uhr

Schatzmeisterin

Ilse Meyer
Vogelsand 80
27476 Cuxhaven
mobil: 0176 31226390

Schriftführerin

Inge Grell
Am Königshof 48
27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 26 93
ingegrell@gmx.de

Sportwart

Thorsten Maiwald
Sauerbruchstr. 1 b
27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 50 69 101

Pressewart und
Homepage-Betreuer

Stefan Sprengel
Papenstr. 16
27472 Cuxhaven  
mobil: 0160 97029372
sprengelcux@web.de

Frauenwartin

Zurzeit nicht besetzt

Jugendwart/in

Mathias Kausch
Kornblumenweg 23
27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 50 55 08
Mobil: 0176 66615508

Vorstand

TSV

ALTENWALDE

e.V.

von 1906



Vereinsmitteilung 1/2018 | 5

TSV

ALTENWALDE

e.V.

von 1906

Abteilungsnachrichten ÜbungsleiterInnen im TSV Altenwalde

Basketball

Stefan Sprengel
Papenstr. 16, 27472 Cuxhaven  
mobil: 0160 97029372

Fußball

Jürgen Blohm
Hauptstr. 98c, 27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (04723) 50 04 99

Gymnastik und Turnen

Daniela Lück
Hauptstr. 101a, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 52 39

Handball

Holger Pape
Pamirstr. 44  
27478 Cuxhaven
mobil: 0152 23792713
hobifa@gmx.de

Koronarsport

Anke Franckenstein  
Wielandstr. 3, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 40 60

Eltern-Kind-Turnen

Nicole Olbers
Reiherweg 53 (Nordholz)
27639 Wurster Nordseeküste
Tel. : (04741) 18 99 99 4
mobil: 0174 1717264
Email: noa0815@gmx.de

18 Mon. - vollendet 3 Jahre
freitags 15:00 – 16:00 Uhr

4 – 6 Jahre
freitags 14:00 – 15:00 Uhr

Gerätturnen

montags 14:00 – 16:00 Uhr
Davina Güttler
Tel.: (04723) 49 08 043
Email: davina-g@freenet.de

Leichtathletik

Dorit Böhme
Kattensteen 14, 27478 Cuxhaven
Tel./Fax: (04723) 52 98

„Kinder in Bewegung“
Leichtathletik für Kinder ab 6 Jahre

Dorit Böhme 
Kattensteen 14, 
27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 52 98

Mai bis Herbstferien
17:00 – 18:30 Uhr
Sportplatz außen

Beginn Herbstferien – Anfang Mai
16:00 – 17:15 Uhr
Sporthalle Altenwalde

Schwimmen

Ninian Busch 
Midlumer Dorfstr. 29 
27639 Wurster Nordseeküste 
mobil: 0160 94867676 
Email: cuxfamily@t-online.de

Senioren-Gymnastik

Anke Franckenstein
Wielandstr. 3, 27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 40 60

Volleyball

Nicole Olbers
Reiherweg 53 (Nordholz)
27639 Wurster Nordseeküste
Tel.: (04741) 18 99 99 4
mobil: 0174 1717264
Email: noa0815@gmx.de

Wandern und Reisen

Uwe Wilshusen
Libellenweg 2a,
27478 Cuxhaven
Tel.: (04723) 21 53
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Liebe Sportkameradinnen, 
liebe Sportkameraden,

so ist es nun einmal im Sport, ne-
ben den Siegen gibt es im Sport 
leider auch die Niederlagen oder 
auch: Meisterschaften und Abstie-
ge. Nachdem wir in den letzten Jah-
ren oft durch Meisterschaften und 
gute Leistungen für Furore gesorgt 
haben, sind es in dieser Saison lei-
der oft die Niederlagen oder die Ab-
stiege einiger Mannschaften. Trotz 
allem möchte ich unsere 1. Hand-
ball-Damenmannschaft erwähnen, 
sie ist zwar aus der Oberliga wie-
der abgestiegen, hat sich jedoch 
meines Erachtens sehr achtbar ge-
schlagen, auch wenn es zum Ab-
schluss leider nicht ganz gereicht 
hat. Wir hoffen sicherlich alle, dass 
die Truppe weiter so zusammen-
bleibt und im nächsten Jahr erneut 
den Aufstieg in die Oberliga anpeilt.

Um so schöner sind unsere Erfolge 
im Jugendbereich sowohl bei den 
Fußballerinnen und Fußballern als 
auch bei unseren Handballerinnen 
und Handballern, die Berichte dazu 
könnt Ihr an anderer Stelle unseres 
Heftes lesen. Mein Glückwunsch 
geht an alle aktiven Sportlerinnen 
und Sportler und natürlich auch an 
die Trainer und Betreuer der er-
folgreichen Mannschaften -  weiter 
so!!!   

Ein Highlight sind unsere Be-
ach-Turniere, das Jugend-Be-
ach-Soccer-Turnier mit gut 1.000 

Werner Demuth

aktiven Teilnehmern hat bei Super-
wetter gerade stattgefunden. Ein 
Dank an Jörg Schmidt mit seinem 
Team, es ist immer auch eine logis-
tische Meisterleistung alles für die 
Sportlerinnen und Sportler vorzu-
bereiten und durchzuführen. Es hat 
natürlich auch wieder alles hervor-
ragend geklappt.

Wie wir feststellen mussten, hat es 
in den einzelnen Abteilungen zum 
Teil erhebliche Veränderungen in 
den Abteilungsleitungen oder bei 
den Trainern und Übungsleitern 
gegeben oder wird es noch geben. 
Wir wissen, dass hier noch kräftig 

gearbeitet wird. Ich hoffe, dass wir 
dabei wieder ein glückliches Händ-
chen haben.

Bericht des 1. Vorsitzenden
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Bedanken möchte ich mich zu-
nächst einmal bei Kerstin Klowat, 
die seit vielen Jahren an maßgeb-
licher Stelle in der Schwimmabtei-
lung als Übungsleiterin, stellvertre-
tende Abteilungsleiterin und in den 
letzten Jahren als Abteilungsleiterin 
unserer größten Sparte tätig war, 
sie hat sich um die Abteilung ver-
dient gemacht. Insbesondere bei 
der Sanierung der Schwimmhalle 
war sie eine große Unterstützung. 
Ich bedanke mich bei ihr auch ganz 
persönlich für die gute Zusammen-
arbeit. Die Nachfolge wird nach den 
Sommerferien Ninian Busch antre-
ten.
Ebenfalls wird uns Frank Knöfel 
zum Saisonende verlassen, der in 
den letzten Jahren die Abteilung 
Basketball geleitet hat und gera-
de in den letzten Jahren durch die 
Spielgemeinschaft mit den ATSC 
eine schwierige Aufgabe zu meis-
tern hatte. Er hat das in seiner 
ruhigen und besonnenen Art her-
vorragend gemacht. Als Nachfolger 
wird Stefan Sprengel diese Lücke 
schließen.
Wir werden Kerstin und Frank auf 
der nächsten erweiterten Vor-
standssitzung noch einmal geson-
dert ehren.

In diesem Jahr gibt es wieder ein 
Highlight zu verzeichnen: Es ist un-
sere 8. Woche des Sports mit un-
serer Partnerstadt Hafnarfjördur. 
Unsere isländischen Gäste werden 
in der Zeit vom 26. Juli bis zum 2. 
August bei uns in Altenwalde zu 
Gast sein.
Neben gut 50 Sportlerinnen und 

Sportlern zwischen 16 und 18 Jah-
ren, werden uns aus Anlass des 
30-jährigen Bestehens der Part-
nerschaft zwischen Cuxhaven und 
Hafnarfjördur auch 30 Erwachsene 
unabhängig von den Sportlern be-
suchen.

Ich bedanke mich insbesondere bei 
der Handballabteilung um Holger 
Pape und seinem Team sowie beim 
Vorsitzenden des Fördervereins 
Thorsten Döscher für die intensive 
Vorbereitung. Ich bin mir sicher, 
dass es wieder eine erfolgreiche 
„Woche des Sports“ werden wird.

Unsere drei großen Vorhaben der 
letzten Jahre wie Sanierung Sani-
tärgebäude, Ankauf des Bundes-
wehrsportplatzes und die Sanie-
rung der Schwimmhalle wurden zur 
Jahreswende 2017/2018 erfolg-
reich abgeschlossen, alles Maßnah-
men, die uns in vielerlei Hinsicht 
sehr viel Kraft gekostet haben. Ich 
habe bereits im letzten Report da-
rauf hingewiesen, dass wir in den 
nächsten beiden Jahren zunächst 
einmal finanziell kürzer treten, be-
vor wir uns dann den neuen Her-
ausforderungen stellen werden.

Ich wünsche allen Sportlerin-
nen und Sportlern, allen Trainern, 
Übungsleitern und Betreuern so-
wie deren Familien einen schönen 
Sommerurlaub, damit wir dann 
anschließend mit voller Kraft in die 
neue Saison starten können.

Euer Werner Demuth
1. Vorsitzender



Vereinsmitteilung 1/2018 | 9

TSV

ALTENWALDE

e.V.

von 1906

Hallo, ich möchte auf diesem Wege 
die Gelegenheit nutzen, mich über 
den TSV Report kurz vorzustellen.
Mein Name ist Mathias Kausch, ich 
wohne in Altenwalde, bin verheira-
tet mit meiner Frau Sabrina und wir 
haben zwei Kinder von 10 und 13 
Jahren.
Ich komme aus dem Fußball-Be-
reich und trainiere seit fünf Jahren 
eine Jugendmannschaft, nämlich 
die jetzige U12, in der auch mein 
Sohn spielt. Meine Tochter ist in der 
Handballabteilung unterwegs in der 
jetzigen C1-Mädchen-Mannschaft. 
Außerdem habe ich in der Winter-
pause die dritte Herren beim TSV 
als Trainer übernommen, in der ich 
selbst noch als aktiver Spieler tätig 
bin.

Mir macht die Arbeit im Verein viel 
Spaß und speziell der Jugendbe-
reich ist mir ein großes Anliegen. 
Denn gerade die Jugend von heu-
te bildet in der Zukunft unsere 
Erwachsenen-Mannschaften. Aus 
diesem Grund ist die Jugendarbeit 
bei uns so wichtig. Daher habe ich 
mich Anfang des Jahres auf der 
Jahreshauptversammlung zum Ju-
gendwart des Gesamtvereins wäh-
len lassen.
Ich werde mich, wenn es die Zeit 
zulässt, überall mal blicken las-
sen und mir von Zeit zu Zeit einen 
Überblick verschaffen, wie es in 
den Abteilungen so läuft.

Mit sportlichen Grüßen
Mathias Kausch

Neu gewählter Jugendsportwart stellt sich vor

Impressum:

Herausgeber: Turn- und Sportverein Altenwalde e.V. von 1906

Redaktion und Anzeigen: Postanschrift: TSV-Report, Inge Grell, 
Am Königshof 48, 27478 Cuxhaven, Tel.: (04723) 26 93, 
Email: ingegrell@gmx.de

Layout & Druck: Kasparimedia, Bahnhofstr. 10, 27472 Cuxhaven

Auflage: 1500 Exemplare – 2x im Jahr / Der TSV-Report wird 
kostenlos verteilt.

Bilder: TSV-Archiv und privat
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Auch in diesem Jahr können wieder viele unserer Mitglieder einen be-
sonderen Geburtstag feiern. Herzliche Glückwünsche dazu und für die 
Zukunft alles Gute.
Ilse Meyer hat wieder dazu beigetragen, dass wir diese Mitglieder ermit-
teln konnten, dafür herzlichen Dank.

Geburstag Name Vorname Geburtsdatum

65 Kühn Ursel 22.01.1953

65 Schilling Erna 03.03.1953

65 Tiller Roswitha 12.04.1953

65 Christiansen Wieland 26.04.1953

65 Peters Hannelore 08.06.1953

65 Tiedemann Angelika 19.06.1953

65 Littek Friedrich-Wilhelm 17.12.1953

70 Klempau Ursula 28.01.1948

70 Störbrock Gisbert 01.03.1948

70 Möhlmann Lilli 18.03.1948

70 Döscher Karl 15.05.1948

70 Pohlmann Ellen 11.07.1948

70 Nagel Ingrid 02.09.1948

70 Kilburg Virginia 08.09.1948

70 Adolphs Hildegard 30.11.1948

70 Boldt Hans-Rudolf 25.11.1948

75 Postel Hannelore 11.04.1943

75 Sommer Edith 12.11.1943

75 Wilshusen Paula 17.12.1943

80 Withohn Olga (Olly) 03.02.1938

80 Wegner Gundula 19.03.1948

Geburtstagsliste 2018
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80 Skibba Erika 16.04.1938

80 Klatte Edith 21.05.1938

80 Dost Lisa 03.08.1938

80 Koberg Dieter 02.10.1938

80 Schormann Hartmut 21.10.1938

80 Oldhafer Karin 30.11.1938

81 Sievers Irmgard 02.05.1937

81 Rehfeldt Annegret 24.08.1937

81 Schulz Waltraud 17.09.1937

82 Fischer Brigitte 14.07.1936

82 Böger Berta 10.08.1936

82 Poehlemann Theresia 18.10.1936

82 Bartsch Klaus 07.11.1936

82 Haustein Sigrid 07.12.1936

83 Hutwalker Helga 18.02.1935

83 Enslin Gisela 10.07.1935

83 Wieland Lieselotte 11.07.1935

84 Wethje Ursula 28.03.1934

84 Zeuner Ewald 04.06.1934

84 Woitack Gisela 29.06.1934

84 Wallraff Ingeborg 30.07.1934

84 Hellmann Christa 18.12.1934

85 Mauersberger Barbara 18.12.1933

88 Bormann Willi 14.03.1930

89 Ebs Ilse 20.12.1929

89 Pannek Elisabeth 10.06.1929

(unser ältestes TSV-Mitglied)
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Hörstdiek 3. 27478 Cuxhaven. Telefon 04723 505720 
info@freiraeume-cuxhaven.de. freiraeume-cuxhaven.de

Erlebniszentrum an der Küstenheide
räume

Telefon 04723 505720 · www.freiraeume-cuxhaven.de

mitmachen & erleben

Unser Sommer programm für Sie!

Mehr unter www.freiraeume-cuxhaven.de
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Basketball

In der Saison 2017/2018 haben 
die BG-Herren tabellenmäßig al-
les durchgemacht, was irgendwie 
möglich war. Die Saison begann mit 
einem hohen Heimspielsieg gegen 
die vierte Vertretung von Bremen 
1860. Man zeigte im ersten Spiel 
eine super Leistung, die mit einem 
90:38 Kantersieg belohnt wurde. In 
den weiteren Spielen der noch jun-
gen Saison wurde man leider wie-
der auf den Boden der Tatsachen 
geholt. Sechs Niederlagen folgten 
am Stück, bis am 10. Februar der 

1. BC Bremerhaven zu Hause mit 
54:45 geschlagen werden konn-
te. Im vorletzten Spiel der Saison 
gelang den Männern um Trainer 
Dennis Tiedemann der dritte Sai-
sonsieg gegen den BC VSK Oster-
holz-Scharmbeck. Die Partie ge-
wann man ungefährdet mit 50:41. 
Hätte man die drei knappen Spiele 
gegen SC Weyhe, Bremen 1860 IV 
und dem 1. BC Bremerhaven für 
sich entschieden, wäre eine bes-
sere Tabellenplatzierung durchaus 
möglich gewesen.

Im letzten Jahr der Spieler um Trai-
ner Hartmut Ebs gewann man ein-
drucksvoll die zweite Meisterschaft 
in der Bezirksliga Nord in Folge. 
Die einzige Niederlage musste man 
gegen den Vizemeister BC VSK Os-
terholz-Scharmbeck hinnehmen. 
Das Heimspiel verlor man ersatz-
geschwächt mit 76:80. Die zwei-
te Meistersaison infolge war auch 
gleichzeitig die letzte Saison im 
Jugendbereich. Da bereits einige 
Spieler im Herrenbereich gespielt 
haben, wird der komplette Sprung 
in den Seniorenbereich für die 
meisten U18 Spieler keine große 
Umstellung darstellen. Für Trainer 
Hartmut Ebs war diese Saison auch 
die letzte Saison als Trainer. Wir 
danken dir für deinen unermüdli-
chen Einsatz und hoffen, dass du 

eventuell das ein oder andere Spiel 
noch als Spieler für die Herren 
spielen kannst.

Auf dem Foto stehend von links hinten: Jan 
Heskamp, Henrik Janovsky, Hannes Ebs, Leon 
Kluth, Tobias Weigelt, Hartmut Ebs (Trainer);
von links vorne: Sebastian Beyer, Leon Stenzel, 
Lennart Bergs, Philipp Klecha.
Es fehlt Jesper Johannsen.

BG-Herren am Ende auf dem letzten Platz

U18 holt die nächste Meisterschaft
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Im Januar mussten hintereinan-
der einige Spiele kurzfristig abge-
sagt werden. Da keine Besserung 
in Aussicht stand, haben sich die 
Verantwortlichen zu diesem Schritt 

entschieden und die Mannschaft 
mit sofortiger Wirkung vom Spiel-
betrieb abgemeldet. Alle bisher er-
zielten Ergebnisse sind damit nich-
tig.

In der Saison gab es die ersten 
Spielminuten gegen den BC VSK 
Osterholz-Scharmbeck und BSG 
Bremerhaven III. Ein Sieg sprang in 
der Saison noch nicht raus und man 
beendete die Qualifikation für die 
Weiterführungsrunde auf dem drit-
ten Tabellenplatz. In der Weiterfüh-
rungsrunde waren nun die Gegner 
der VFL Stade II und der TVV Neu 

Wulmstorf. Eine spielerische Leis-
tungssteigerung war auf jeden Fall 
zu erkennen. Die Rückspiele gegen 
beide Gegner wurden leider höher 
verloren, doch jetzt heißt es dran 
bleiben. Das Team um das Trainer-
trio Bier, Herzog und Tiedemann ist 
aber weiter mit vollem Eifer bei den 
Trainingseinheiten.

Durch eine großzügige Spende der 
Therapiepraxis Physioplus in der 
Wagnerstraße in Cuxhaven mit ih-
rem Inhaber Usama Bahow können 
die jüngsten BG-Spieler mit einem 
nagelneuen Satz Trikots in die ers-
te Pflichtspielsaison starten. Die 
Trikots der BG-Basketballer, in den 
Farben Weiss-Rot-Schwarz, werden 
nun durch das Logo der Therapie-
praxis Physioplus verziert. Spon-
sor Usama Bahow ließ es sich nicht 
nehmen und kam zum freitägli-
chen Training, um den Trikotsatz 
zu überreichen. Das Team um das 
Trainertrio Julian Bier, Sarah Her-
zog und Birthe Tiedemann bedankt 
sich recht herzlich für die tolle Tri-
kotspende.  

Vorne von links: Thies Reisige, Lennart Peters, 
Philipp Göttsche und Jan Howoldt. Von links: 
Frank Knöfel (Abteilungsleiter), Usama Bahow 
(Sponsor), Sami Bahow, Gregor Morgenstern, 
Julie Kluth, Daliyah Tiedemann, Karl Frank, 
David Kluth, Hadi Salah und Lennard Maraun, 
Julian Bier (Trainer), Sarah Herzog 
(Trainerin) und 
Birthe Tiedemann (Trainerin).

U16 vom Spielbetrieb abgemeldet

U14 machen erste Erfahrungen im Spielbetrieb

Männliche U14 mit neuen Trikots ausgestattet
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Frank Knöfel hatte es bereits letz-
te Saison schon verkündet und nun 
ist es soweit. Frank möchte und hat 
auch bereits die Abteilungsleitung 
an seinen Stellvertreter Stefan 
Sprengel übergeben. Nach nun-
mehr sieben Spielzeiten als Abtei-
lungsleiter ist nun endlich Schluss. 
Es wurden Erfolge und auch bittere 
Niederlagen gefeiert. Meisterschaft 
und damit verbundene Aufstiege 
sowie auch schmerzliche Abstie-
ge waren in den letzten sieben 
Saisons an der Tagesordnung. Es 
wurden auch Turniere mit einem 
kleinen verlässlichen Team geplant 
und durchgeführt. Die schwerste 

Zeit war aber wohl die Umbruch-
phase und der daraus resultieren-
de Zusammenschluss mit dem ATS 
Cuxhaven im Jahre 2013. Durch 
Franks unermüdlichen Einsatz, 
der in dieser schwierigen Zeit die 
treibende Kraft war, können wir 
heutzutage überhaupt noch von 
Aktivitäten aus den Vereinen (ATS 
Cuxhaven und TSV Altenwalde) be-
richten. Hierfür meine allergrößte 
Hochachtung. Vielen Dank für dei-
nen Einsatz. Die Basketballer wün-
schen dir und deiner Familie für 
deinen sportlichen Ruhestand alles 
erdenklich Gute für die Zukunft.

Ab der neuen Saison 2018/2019 
werden die Basketballer unter dem 
Namen TSV Altenwalde wieder 
auflaufen und um Erfolge kämp-
fen. Für dieses Vorhaben suchen 
wir Verstärkung. Also wer Lust 
hat und gerne bei uns Basketball 
spielen möchte, schaut doch auf 
unserer Homepage nach wann für 
sein Team die Trainingszeiten und 
wer die Ansprechpartner sind. Ihr 
könnt auch einfach in der Halle vor-
beischauen und uns direkt vor Ort 
ansprechen.

www.tsv-altenwalde.de/basketball 

Wir suchen Verstärkung für unsere:

- Herren
- Mix U12 / U14

Die Mini-Gruppe besteht nicht nur 
aus Jungs, also Mädels traut euch 
und kommt zum Training und 
schnuppert mal rein - wir freuen 
uns auf euch.

In diesem Sinne für die 
Basketballer

Stefan Sprengel 
(Abteilungsleiter)

Abteilungsleiterwechsel bei den Basketballern

Spieler gesucht
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Eltern-Kind-Turnen

Nachdem uns meine liebe Kollegin 
Davina Ende des letzten Jahres aus 
privaten Gründen verlassen muss-
te, war ich zunächst etwas überfor-

dert mit der Riesenaufgabe, rund 
45 Familien mit zum Teil mehre-
ren Kindern während unserer zwei 
Turnstunden zu betreuen!

Um das Turnen regelmäßig stattfin-
den zu lassen, brauchte ich schnell 
und vor allem zuverlässige Hilfe. 
Nun war guter Rat teuer: Jeman-
den zu finden, der zuverlässig je-
den Freitag zum Eltern-Kind-Turnen 
kommt und seine wertvolle Freizeit 
opfert, um den Kids bei ihren ers-
ten sportlichen Herausforderung zu 
helfen. Tja, das erwies sich als gar 
nicht so einfach.

Fündig wurde ich bei unserer lie-
ben Ana-Lena (damals noch 15 
Jahre alt). Ana-Lena spielt bereits 
seit zwei Jahren in der Vereins-ei-
genen Volleyball-Truppe, und trotz 
Prüfungsstress erklärte sie sich so-

fort bereit, ihre wenige Freizeit zu 
Gunsten des Vereins zu opfern. Lei-
der war es Ana Lena  trotz Bemü-
hungen nicht möglich, jede Woche 
da zu sein. Die Vorbereitungen auf 
die Abschussprüfungen waren um-
fangreicher als zunächst gedacht. 
Kurz: es  fehlte uns noch ein Drit-
ter in unserem Team. Der Zulauf ist 
im letzten Jahr enorm angestiegen 
und fast wöchentlich kommen neue 
Kids mit ihren Eltern zum Schnup-
pern zu uns. 

An dieser Stelle einen dicken Dank 
an alle Muttis, die uns ihr Vertrau-
en schenken! Vor einigen Wochen 
bot mir dann zu meiner ganz gro-
ßen Freude eine Mutter vom El-
tern-Kind-Turnen an, unser Team 
zu vervollständigen. Julia ist ein 
ganz alter Hase und geht mit ihren 
zwei Kindern bereits seit mehreren 
Jahren zum Kinderturnen. Die Vor-
teile lagen somit nicht nur bei den 
Kenntnissen der internen Abläufe. 
Julia kennt viele Kinder bereits seit 
mehreren Jahren. Julia ist nicht nur 

Neues Team beim Kinderturnen
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ein richtiger Glückstreffer für den 
Verein, sondern auch eine wichtige 
Stütze in unserem Trainer-Team. 
Zudem lieben die Kinder ihre offene 
und freundliche Art.
Nun ist unser Team vollständig und 
wir freuen uns wahnsinnig für die 
Kids und Eltern da zu sein. Jede 
Woche gibt es neue spannende Be-
wegungslandschaften, die nur da-
rauf warten erkundet zu werden. 
Reinschnuppern ist bei uns jeder-
zeit möglich.

Turnzeiten sind immer freitags 
in der Turnhalle der Geschwis-
ter Scholl Schule.  

Genaue Traingszeiten sowie Kon-
taktdaten finden Sie auf der Home-
page.

Eure Nicole Olbers

Dankeschön!
Wir bedanken uns bei allen Geschäftsleuten und Institutionen, 
die mit ihren Inseraten dazu beigetragen haben, dass dieses Heft 
erstellt werden konnte.

Bitte berücksichtigt diese Geschäfte bei euren Einkäufen.

Euer TSV-Report
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Fußball

Bevor ich allgemein und kurz auf 
die Saison 2017/2018 eingehe, ei-
nen Blick auf die aktuelle Situation. 
Unser Team steckt in einer akuten 
Abstiegsgefahr. Zum Redaktions-
schluss haben wir zwar noch die 
theoretische Möglichkeit uns vor 
dem Abstieg zu retten, jedoch wird 
es eine sehr schwere Aufgabe. Was 
war passiert?

Die ersten Spiele der Rückrunde, 
die durch viele Ausfälle spät star-
tete, wurden verloren. Auch die 
hervorragende Hallensaison führte 
nicht dazu, dass die Euphorie und 
die Leistung auf dem „Grün“ besser 
wurden. Es wurden alle drei Qua-
lifikations-Turniere zum Masters 
gewonnen. Die Mannschaft sprüh-
te vor Energie, konnte die Leistung 
beim 30. Masters-Cup in der Rund-
turnhalle aber nicht wiederholen.
Beim Qualifikations-Turnier des 
TSV wurde die Verträge dann der 
Trainer verlängert. Es sollte ein kla-
res Zeichen gesetzt werden.
Fernando Schelenz und Ingo Kohr 

zeigten sich anschließend viele 
Male enttäuscht, und es mussten 
zwischendurch immer wieder Ge-
spräche geführt werden, da die 
Trainingsbeteiligung zur Vorberei-
tung der Rückserie nicht optimal 
war.

Dann kam es zu dem Horrorspiel 
gegen Cranz. Es wurde dort 11:1 
verloren. Danach musste ein Spie-
ler aus disziplinarischen Gründen 
aus dem Team genommen werden.
Trotz der miserablen Situation und 
den Umständen beim Training wur-
de weiterhin alles versucht. Aber es 
sprang einfach kein Sieg heraus.
Ich gehe jetzt nicht auf alle einzel-
nen Spiele ein. Die aktuelle Situa-
tion ist mehr als schlimm und die 
1. Herren ist nach vielen Jahren in 
der Bezirksliga auf dem letzten Ta-
bellenplatz.
Ein weiteres Problem, das auch 
schon länger vorherrscht, kam hin-
zu. Einige Spieler konnten berufs-
bedingt und wegen einiger Aus-
landseinsätze nicht am Training und 
an den Spielen teilnehmen. Dann 
kamen noch Verletzungen hinzu, 
so dass die Aufstellung immer wie-
der verändert werden musste. Auf-
grund dieser Tatsachen fehlte es 
zudem an Fitness und Konstanz.
Wir hatten bei Michael Huskamp 
hervorragende Trainingsmöglich-
keiten. Auf seinen Zirkeln wurde 
gelaufen und gepumpt. Aber auch 
hier zeigte sich nicht immer eine 

1. Herren
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hohe Beteiligung. Danke nochmal 
an Michael!!

Zur Halbserie wurden Tim Himmel, 
Jannes Bier, Pascal Czech, Fabian 
Ferle und Tobias Budel ins Team 
aufgenommen. Die jungen Spieler 
fügten sich gut ins Team ein. Mit 
Tim Himmel hatten wir endlich ei-
nen Ersatzkeeper gefunden.
Trotz der Verstärkung konnten kei-
ne weiteren Punkte eingefahren 
werden.

Das Rückspiel gegen Otterndorf 
sollte wieder einen Ausblick geben. 
In der Drei-Tannen-Arena wurde 
das Spiel jedoch 1:2 verloren. Nach 
dem Spiel war klar: Jetzt ist die Ka-
cke richtig am Dampfen.

Liebe TSV-Fans. Wir haben noch 
5 Pflichtspiele. Durchaus können 
noch Punkte eingeholt werden. Im 
Juni 2018 werden wir es wissen! 
Kreis- oder Bezirksliga??? Sollten 
wir in die Kreisliga absteigen, wer-
den wir alles dafür tun, um den TSV 

wieder in die Bezirks-
liga zu bringen.
Dafür müssen dann 
aber Veränderungen 
her. Es bleibt span-
nend und dramatisch 
um die 1. Herren des 
TSV Altenwalde!

Es grüßt Euch

Rainer Brenner
(Bisheriger) 
Team Manager

42

Handball

schender Atmosphäre endete mit einem Sieg 
für die Gastgeber, so dass die anschließende 
Autogramm- und Fotojagd unserer Jungs noch 
mehr Spaß machte.
Bevor nun nach Ende der Saison sieben Spie-
ler des 2004er-Jahrgangs in die C-Jugend 
wechseln, gab es noch ein besonderes Ab-
schlusstraining, bei dem die Jungs gegen ihre 
Väter antraten. Bei bestem Wetter wurde der 
Außenplatz an der Turnhalle gestürmt und so 

mancher Vater erkannte, dass richtiges Hand-
ballspielen doch viel schwerer ist als es aus-
sieht...

Wir wünschen Jorve, Colin, Janko, Luca, Jus-
tin, Philipp und Erik viel Spaß und Erfolg in der 
nächsten Altersklasse und freuen uns auf die 
„Neuen“ des 2006er Jahrgangs! 

Arne Rehse

Handball mD Spiel gegen Eltern Handball mD Spiel gegen Eltern
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Der TSV Altenwalde geht mit einem 
neuen Trainerteam in die neue Sai-
son. Die erste Herren wird ab sofort 
von Sven Budel als Cheftrainer so-
wie Sergio Oliveira (vorher Trainer 
SF Sahlenburg) als Co-Trainer ge-
coacht. Ihnen steht Niklas Homann 
als neuer Teammanager zur Sei-
te. Er löst Rainer Brenner, der aus 
privaten und beruflichen Gründen 
nicht mehr zur Verfügung steht, ab. 
Die Neuzugänge werden wir dem-
nächst präsentieren, da läuft noch 
das eine oder andere Gespräch.
Das Traineramt in der zweiten Her-
ren übernimmt Reinhard „Festus“ 
Faust , er tritt die Nachfolge von 
Torsten Wernitsch (jetzt beim SF 
Sahlenburg) an. Bereits seit der 
Rückrunde trainiert Mathias „Mat-
ze“ Kausch mit viel Erfolg die dritte 

Herren des TSV Altenwalde, er wird 
assistiert von Christian Böhm.

Michael Buhlmann (Sportwart)

Veränderungen im Trainerteam des TSV. Auf 
dem Foto zu sehen von links nach rechts :
Jürgen Blohm (Abteilungsleiter), Sergio Olivei-
ra, Niklas Homann, Mathias Kausch, Sven Budel 
und Michael Buhlmann (Sportwart)
(Foto Inge Grell)

Den TSV Altenwalde werden zur 
neuen Saison Niko Grabowski 
(Wechsel zum Grodener SV), Henrik 
Schelenz (> Eintracht Cuxhaven), 
Matthias Nintzel (> FC Neuenkir-
chen/Ihlienworth) und Sebastian 
„Figo“ Fernandes Lomba (> TSG 
Nordholz) sowie aus der zweiten 
Herren Dirk „Sehle“ Sehlmeyer (> 
Alte Herren Rot-Weiss Cuxhaven) 
verlassen.
Der TSV Altenwalde bedankt sich 
auf diesem Wege bei allen Spielern 
für ihr Engagement und wünscht 
ihnen für die Zukunft alles Gute.

Das Foto zeigt: Jürgen Blohm, Henni Schelenz, 
Matze Nintzel, Figo Fernandes Lomba, Niko Gra-
bowski und Michael Buhlmann
(Foto Inge Grell)

Neue Trainer bei den Herren-Mannschaften

Abschied vom Team
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Der TSV Altenwalde richtete zum 
39. Mal den Drei-Tannen-Cup in der 
Franzenburger Halle aus, zum 21. 
Mal als Star-Cup der Star-Tankstel-
le von Torsten Koch, Altenwalde.

Unser Team konnte, nachdem Ein-
tracht Cuxhaven drei Mal in Folge 
den Turniersieg und somit auch den 
Siegerpokal einfahren konnte, vor 
einer stattlichen Kulisse unser Tra-
ditionsturnier gewinnen. 

Die Fotos zeigen Fans und Mann-
schaft sowie Hauptsponsor Tors-

ten Koch mit unserem Spielführer 
Christian Tavares.

Michael Buhlmann

Star-Cup 2018
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Die dritte Herrenmannschaft vom 
TSV-Altenwalde befand sich in der 
Winterpause in einem Umbruch. 
Der alte Trainer Marco Stieber hat-
te sein Amt in der Winterpause nie-
dergelegt. An dessen Stelle ist der 
aus der Jugend des TSV Altenwalde 
bekannte Trainer Mathias Kausch 
angetreten und hat die Herren-
mannschaft übernommen in der er 
auch selber noch als Spieler aktiv 
ist.
Mit voller Energie und Einsatz ging 
es dann in der Winterpause ans 
Eingemachte. Eine relativ zufrie-
denstellende Aufbauphase hatte 
begonnen und der Mannschaft wur-
de neues Leben eingehaucht.
Das Besondere an diesem Team 
ist die bunte Mischung aus alten 
Hasen und jungen Wilden. Diese 
Kombination stellt sich als sehr gut 
heraus.

Aber zurück zum Thema. Mit der 
neu formierten Truppe ging es in 
die Rückserie und man hatte das 
zuvor gesteckte Ziel, oben mitspie-
len zu wollen, auf einen einstelligen 
Tabellenplatz zurück geschraubt. 
So wie es die Tabelle zurzeit angibt, 
wird dies auch der Fall sein. Daher 
liegt der Fokus jetzt schon auf der 
neuen Saison und die Vorbereitun-
gen dafür laufen schon im Hinter-
grund. Man darf also gespannt sein!

Trotzdessen werden immer wieder 
neue Herrenspieler gesucht und 
Ihr könnt euch gerne bei uns mel-
den. Kommt einfach mal rum auf 
ein Kaltgetränk eurer Wahl und wir 
unterhalten uns was wir dir bieten 
können.
Oder einfach telefonisch bei Math-
ias Kausch: 017666615508  oder 
04723/505508

Dritte Herren vom TSV-Altenwalde im Aufwind

Unsere Öffnungszeiten

Montag bis Freitag: 6:00 bis 18:00 Uhr, 

Samstag 5:15 bis 13:00 Uhr 

Sonntag 7:00 bis 15:00 Uhr

Hauptstraße 58 in Altenwalde, Tel. 04723/71870
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Die U12 vom TSV Altenwalde geht 
momentan ihren Erfolgsweg wei-
ter und behauptet ihre Führungs-
stellung in der Kreisliga der Saison 
2017/2018. Mit einer bisher makel-
losen Bilanz von 13 in Folge gewon-
nenen Spielen stehen die Jungs aus 
Altenwalde an der Spitze der Tabel-
le und haben vorzeitig die Meister-
schaft gewonnen. Somit haben sie 
das Double geholt, als Kreismeister 
sowie der Meisterschaft der Saison 
2017/2018.

Mitte Mai hat die U12 vom TSV-Al-
tenwalde ihr Double gefeiert mit 
dem Gewinn der Hallenkreismeis-
terschaft und der Kreisliga Meister-
schaft 2017/2018. 
Die Trainer sind stolz auf ihre jun-
gen Kicker. Auch alle Muttis haben 
mitgefeiert. 

Das Trainerteam mit Mathias 
Kausch und Javier Carbajales freut 
sich besonders über die gute Leis-

tung ihrer Schütz-
linge. Aber wer ras-
tet, der rostet! Die 
Vorbereitungen zur 
neuen Saison lau-
fen schon im Hinter-
grund, und man fie-
bert jetzt schon der 
neuen Spielzeit ent-
gegen.

In diesem Atemzug 
möchten sich die Trai-
ner bei den Eltern für 
die tolle Unterstüt-
zung bedanken. Die 

Mannschaft möchte sich auf diesem 
Weg nochmals für das Sponsoring 
der Trikots und Trainingsanzüge 
bedanken, diese wurden von den 
Unternehmen Mibau Cuxhaven und 
Andrea‘s Schnittpunkt Friseursalon 
gespendet.

Solltest du Lust und Laune auf Fuß-
ball haben, dann möchten wir dich 
gerne einladen zu uns zu kommen. 
In einer freundlichen Umgebung 
mit einer tollen Elternschaft möch-
ten wir dich für den Fußballsport 
begeistern. Für die kommenden 
Aufgaben brauchen wir Verstär-
kung in unserem Team.

Gerne können sich deine Eltern 
oder du selbst sich bei uns melden.
Tel.: 017666615508 oder unter 
04723/505508

Mathias Kausch
Trainer der U12

U12 holt das Double!
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Unsere erste Spielsaison 
2017/2018 verlief sehr erfolgreich 
und die Jungs haben beeindru-
ckend als Mannschaft zusammen 
gespielt. In der Winterpause haben 
wir ein paar kleinere Turniere ge-
spielt und an den Hallenkreismeis-
terschaften teilgenommen. Am 13. 
Mai 2018 haben wir den PNE-Cup in 
Bad Bederkesa gewonnen und dür-
fen als Mannschaft zu einem Eisho-
ckey-Spiel der Fishtown Pinguins 
reisen. Über diesen Preis haben 
sich die Jungs sehr gefreut.

Als Sponsor konnten wir dieses 
Jahr wieder Baba von Öz Urfa be-
geistern. Vielen Dank für die tollen 
Regenjacken.

Unser Training findet bis zu den 
Herbstferien immer freitags von 
15:00 bis 16:30 Uhr auf dem Sport-
platz in Altenwalde statt. Zurzeit 
sind wir 13 Jungs und 1 Mädchen, 
die regelmäßig trainieren.

Frank Nowatzky
Trainer der U7

Die U7 (Jahrgang 2011) des TSV Altenwalde

Schwerpunkte:
Straßenverkehrsrecht,
Bußgeld-, Straf-,
Führerscheinsachen

Familienrecht: Scheidung,
Unterhalt, Sorge-,
Umgangsrecht

Statt Rosenkrieg:
zufrieden geschieden

Rechtsanwältin
Ursula Strohsahl

Hauptstraße 84
27478 Cuxhaven

Tel.: 04723/792100
Fax: 04723/500701

TSV

ALTENWALDE
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Am 11.02.18 wurden in Uelzen die 
diesjährigen Bezirksmeisterschaf-
ten der C-Juniorinnen im Futsal 
ausgetragen. Für den Kreis Cuxha-
ven hatten sich die Mädels der JSG 
Altenwalde/Land Hadeln qualifi-
ziert. In der Vorrunde mussten sie 
sich gegen den SV Ah-
lerstedt-Ottendorf, MTV 
Soltau, ASV Ihlpohl, TV 
Oyten und BSV Union 
Bevensen behaupten. 
Dies gelang ihnen sehr 
gut, und so konnten sie 
sich mit 10 Punkten, bei 
6:3 Toren, völlig ver-
dient den zweiten Platz 
in ihrer Gruppe sichern. 
Dieser bedeutete den 
Einzug ins Halbfinale, 
der Gegner hier war die 
JSG Adendorf/Vfl Lüne-
burg. In diesem Spiel, welches auf 
Augenhöhe stattfand, mussten sich 
die Cuxhavenerinnen nach einer 
Unachtsamkeit mit 0:1 geschlagen 
geben. Im anschließenden Spiel 
um Platz drei gaben diese das Blatt 

jedoch nie aus der Hand und holten 
den Podiumsplatz völlig verdient 
mit 4:1 gegen die JSG Südheide 
nach Cuxhaven.

Gruß Lars Milkert  
Fotos S. Herbst

Auf dem Foto zu sehen: Lara dos Santos, Lara 
Borst, Sydney Méhaux, Charis Plehn, Torben 
Méhaux (Trainer);
Hannah Schmidt, Samira Herbst, Jule Törck, 
Freia Sievern, 
liegend  Nia Osterndorf

Mädchen C-Juniorinnen
Bezirksmeisterschaften im Futsal

Bitte nicht wegwerfen!

Nur weil ich in diesem Haushalt „ausgelesen“ bin, muss ich doch 
nicht gleich im Papierkorb landen. Kennt dein Mitschüler schon deine 
Sportabteilung und das vielfältige Vereinsangebot des TSV? 
Oder wollte nicht mal ein Kollege die „Vereinsnachrichten“ lesen?
Ich glaube, ich bin viel besser untergebracht, wenn ich noch einmal 
weitergegeben werde, statt jetzt schon entsorgt zu werden.
Nimm mich doch bitte mit, und wenn es nur zum Hausbriefkasten 
des Nachbarn ist. Vielleicht kennt der mich noch gar nicht. 
Vielen Dank.
Dein TSV-Report
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Am 04.02.18 wurden in Lamstedt 
die Hallen-Kreismeisterschaften 
der C-Juniorinnen ausgetragen. 
Neben den (später siegreichen) 
Mädels der JSG Altenwalde/Land 
Hadeln kämpften noch der SC Hem-
moor, Vfl Wingst, JSG Biene, Jfv Bi-
ber, FC Land Wursten, TSV Düring 
und der FC Geestland um den Titel. 
Die jeweiligen Vorrunden wurden 
von den späteren Finalisten des SC 
Hemmoor und der JSG Altenwalde/
Land Hadeln dominiert.

In den folgenden Halbfinals sieg-
te der SC gegen den FC Geestland 
knapp mit 2:1. Die JSG ging schnell 
mit 4:0 gegen den Jfv Biber in Füh-
rung und schaltete dann einen 
Gang runter, um die Kräfte für das 
Finale zu schonen. 

Dem Jfv Biber gelangen noch die 
Treffer zum 4:2. Im abschließen-
den Finale mussten beide Mann-
schaften ihre letzten Kräfte mo-
bilisieren. In diesem Spiel waren 
beide Mannschaften absolut auf 
Augenhöhe, und so endete diese 
Begegnung mit einem gerechten 
0:0. Das anschließende Sechsme-
terschießen stand ganz im Zeichen 
der Torfrauen. Nia Osterndorf im 
Kasten der JSG erwies sich einmal 
mehr als großer Rückhalt für ihr 
Team, sie hielt alle drei Strafstöße. 
Freia Sievern wiederum behielt die 
Nerven und verwandelte den ent-
scheidenden Strafstoß zum Titelge-
winn für die JSG.

Gruß Lars Milkert
Foto S. Herbst

C-Juniorinnen bei Hallenkreismeisterschaften 
in Lamstedt

Torben Méhaux (Trainer), Charis Plehn, Lara dos Santos Rocha, Lara Borst, Sydney Méhaux; knie-
end: Samira Herbst, Jule Törck, Freia Sievern; liegend: Nia Osterndorf.
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Kosmetikstudio • Jafra-Produkte • Braut-Make-up

Termine nach Vereinbarung

Beauty by Edina
Inh. Edina Méhaux
An der Schanze 4

27478 Cuxhaven-Altenwalde
Tel. 04723 / 505339 • info@beautybyedina.de • www.beautybyedina.de

8

Bericht des 1. Vorsitzenden

Cuxhaven hat am 5. Juni nun endgültig den 
Sportplatz der Bundeswehr angekauft und 
schon am 10. Juni wurde mit der Sanierung 
begonnen, ich gehe davon aus, dass wir den 
Platz nun zum Beginn der Freiluftsaison 2018 
endlich nutzen können. Das hätten wir mei-
nes Erachtens zwar alles anders und besser 
haben können, aber sei es drum, was lange 
währt, wird endlich gut….
Durch einen erheblichen Wasserschaden 
in unserem Sanitärgebäude standen uns die 
Räumlichkeiten leider seit Anfang des Jahres 
nicht mehr zur Verfügung. Auch hier sind wir 
auf einem guten Weg, die Räumlichkeiten 
werden zur neuen Saison wieder bereit ste-
hen. Ein Teil der Kosten ist zwar durch die 
Versicherung abgedeckt, wir müssen jedoch 
auch einen erheblichen Teil selbst finanzie-
ren, das war so natürlich nicht vorgesehen. 
Wir sind aber sicher, dass wir hier auch durch 
Eigeninitiative den finanziellen Aufwand in 
Grenzen halten können. 
Auf unserer Jahreshauptversammlung konnten 
wir über viele positive Dinge berichten, wie 

den Betrieb der grundsanierten Schwimmhal-
le, Mitgliedersteigerung, zweitgrößter Sport-
verein in Cuxhaven, solide Haushaltslage. 
Trotzdem bleibt immer noch viel zu tun, um 
den Anforderungen eines modernen Vereins 
gerecht zu werden. 
Wir sollten natürlich unseren Sportentwick-
lungsplan, der von einem hochrangigen Ar-
beitskreis erstellt wurde, nicht aus den Augen 
verlieren und die Umsetzung bei der Stadt 
Cuxhaven immer wieder einfordern. 
In diesem Jahr fahren wir wieder zur 7. Woche 
des Sports mit unserer Handballjugend nach 
Hafnarfjördur auf Island. Wir werden die Al-
tenwalder Farben dort wieder gut vertreten. 
Ich wünsche zum Abschluss allen Sportkame-
radinnen und Sportkameraden einen schönen 
Sommerurlaub, erholt euch alle gut, damit 
wir nach den großen Ferien mit voller Kraft in 
die neue Saison gehen können und mit guten 
Leistungen unseren TSV Altenwalde vertreten. 

Euer Werner Demuth, 
1. Vorsitzender 

Wir freuen uns auf Ihren Besuch.
Melanie Dirksen und Team

04723/4502
Hauptstraße 88 • 27478 Cuxhaven

Friseursalon

Melanie Dirksen
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Am 24.03.2018 fuhren die D- und 
E-Juniorinnen der JSG Altenwalde/
Land Hadeln gemeinsam mit zahl-
reichen Eltern und dem Trainer-/
Betreuer-Team nach Wolfsburg. 
Ihnen stand ein ganz besonderes 
Wochenende bevor, sie sollten am 
Sonntag beim Bundesligaspiel der 
Wolfsburgerinnen gegen den MSV 
Duisburg als Einlaufkinder fungie-
ren. Bereits am Ankunftstag be-
sichtigten die jungen Spielerinnen 
zusammen mit ihrem Trainer und 
einer Betreuerin die VfL-Arena. Die 
Eltern besichtigten während dieser 
Zeit die Autostadt und so konnte 
die Gemeinschaft der Mannschaft 
intensiviert werden. Am frühen 
Abend fuhren alle in das gemeinsa-
me Hotel, um den Tag nach einem 
ausgiebigen Abendessen mit Gesell-
schafts-Spielen in der Hotellounge 
ausklingen zu lassen. Bereits am 
nächsten Morgen trafen sich trotz 
Zeitumstellung alle pünktlich zum 
gemeinsamen Frühstück. Hier war 

einigen Mädchen die Aufregung 
schon deutlich anzusehen. Bei der 
Ankunft am AOK-Stadion wurde die 
Gruppe von einem Betreuer-Team 
in Empfang genommen und es 
wurde der Ablauf besprochen. Jetzt 
blieb noch genügend Zeit, um auf 
Autogrammjagd zu gehen. Sehr 
geduldig gaben die VfL-Spielerin-
nen ihre Autogramme auf den ver-
schiedensten Gegenständen, und 
natürlich wurden auch unzählige 
Selfies gemacht. Da das Motto an 
diesem Spieltag „Vielfalt“ lautete, 
liefen nicht nur die Mädels der JSG 
mit den Spielerinnen ein, sondern 
auch eine kleine Gruppe von Seni-
oren und Seniorinnen. Schon kurz 
nach dem Anpfiff saßen alle auf der 
Tribüne und feuerten die Wolfsbur-
gerinnen lautstark an. Mit Erfolg, 
der VfL Wolfsburg gewann mit 1:0.

Gruß Lars Milkert
Fotos S.Prawitz

D- und E-Juniorinnen Einlaufkinder 
beim VfL Wolfsburg
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Geräteturnen
Dieses Jahr ist zwar noch jung, 
aber wir haben dennoch schon ei-
niges hinter uns.
Wir nutzten jede Gelegenheit, um 
zu trainieren, für unseren ersten 
Wettkampf dieses Jahr und natür-
lich für die große Küstenturnshow, 
die wir bereits im letzten Beitrag 
erwähnt hatten.

v. links hinten: Shayna Liesinger, Alina Vas-
terling, Amira Draack Davina Güttler, Lillyana 
Volkmann, Lenya Volkmann, Kim Schenk, Tessa 
Lübke, Niklas Buck

Diese Show mitturnen zu dürfen, 
war ein riesiges Abenteuer, mit 
allen Höhen und Tiefen.
Ängste vor dem Versagen, vor den 
vielen Menschen, vor den Leistun-
gen der anderen.
Aufgeregt sein vor der großen 
Halle, zeigen zu dürfen, was man 
kann.

Großes Umziehen, Bemalen und Zöpfe noch mal 
richten

Inh. Rainer Trebbin
Landwirtschaftsmeister

Am Möhlendiek 100 • 27478 Cuxhaven-Oxstedt • Tel. 04723 - 3334

Speisekartoffeln vom Erzeuger
Verkauf ab Hof – große Auswahl

Kartoffelhof Trebbin
Oxstedt
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Das große Staunen über die Ef-
fekte, dass wir wie kleine Stars be-
handelt wurden. 
Freude und Spaß bei den Vor-
bereitungen direkt vor der Show, 
beim Bemalen unseres Körpers, 
beim Haareflechten, beim Eintur-
nen auf dem Gang.

Einturnen ...

Warten auf dem Gang

Dann wurde endlich auch für uns 
die große Tür geöffnet und wir 
durften den Auftritt der vorherigen 
Gruppe verfolgen.
Es war aufregend und es kribbel-
te inzwischen schon in Händen und 
Füßen. 
Jeder Schritt wurde noch einmal 
durchgegangen. 
Bitte achtet auf eure Füße. 

Vergiss den Strecksprung nicht! 
Denk an die Wasserpflanze. Wenn 
der Bogengang nicht klappt, turn 
einfach weiter, als wäre nichts pas-
siert.

Es wurde dunkel und die Turnflöhe 
vom Turnkreis Bremerhaven verlie-
ßen die Matte. 

Auf einmal hörten wir bereits un-
sere Musik. Erschrocken liefen die 
Kinder zur großen Showfläche der 
großen Turnmatte. 

Dort legten sich die Kinder in ihre 
Schneckenposition und blieben 
ganz ruhig liegen, bis die Techniker 
unseren Song stoppten und nach 
einer kurzen Pause erneut abspiel-
ten ...

Lampenfieber! Einturnen und Warten ...
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Es war wie verzaubert. Vorne auf 
der großen Turnmatte turnten 
die Kinder ihr einstudiertes Seg-
ment vor und alles leuchtete. Die 
Schwarzlichtfarben wirkten super 
und die Kinder waren großartig.

Als nach knapp fünf Minuten alles 
durch war, liefen sie schnell von der 

Bühne und waren so euphorisch 
und strahlten über das ganze Ge-
sicht. Wir sind dann fix in die Um-
kleidekabine wieder zurückgekehrt, 
wo sich die Kinder ihre warmen Sa-
chen wieder überziehen konnten. 
Anschließend konnten wir uns die 
gesamte Show ansehen.

von links oben: Lillyana Volkmann, Kim Schenk, Caroline Andarmani, Shayna Liesinger, Tessa Lübke
links unten: Neele Lübke, Davina Güttler, Alina Vasterling, Niklas Buck, Michael Hans

Ihr Frischeanbieter vor Ort 

EDEKA Holling
Vielfalt ist unsere Stärke

Holling
Altenbruch · Altenwalde · Dorum
Bremerhaven · Sahlenburg · Langen
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Natürlich waren die Kinder auch 
diesen Februar in Beverstedt bei 
den Kreismeisterschaften und die-
ses Jahr war das Team zu siebt.
Unser bisheriges Dreamteam:
Lilli Steffens, Tessa Lübke, Lil-
lyana Volkmann und diesmal war 
auch ihre Schwester Lenya mit da-
bei.

Ganz neu mit im Team waren die-
ses Mal:
Kim Paulina Schenk, unser Neu-
ling Larena Solf und Niklas Buck. 
Unser einziges männliches Mitglied 
durfte mit einer weiblichen Kür 
starten und so endlich zeigen, was 
er alles drauf hat. Es gibt leider 
wenig Wettkämpfe für Jungen und 
leider keiner in der näheren Umge-
bung.

Team nach dem Auftritt v.l. Stefanie Steffens, Larena Solf, Niklas Buck, Lilli Steffens, Kim Schenk
Emma Steffens, Lillyana Volkmann, Lenya Volkmann Tessa Lübke, Neele Lübke

PINGUIN-APOTHEKE

Unsere Öffnungszeiten
Montag bis Freitag von 8:00 Uhr bis 19:00 Uhr
Samstags von 8:00 Uhr bis 13:00 Uhr 

Arne Fischbach
Hauptstraße 46 · 27478 Cuxhaven-Altenwalde

Tel. 04723 - 2353
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Leider konnte ich sie dieses Jahr nicht begleiten, aber die Truppe wurde 
hervorragend betreut von von Steffi Steffens, Emma Steffens und natür-
lich von Neele Lübke.

Leider konnte ich sie dieses Jahr nicht begleiten, aber die 

Truppe wurden hervorragend Betreut von von Steffi Steffens, 

Emma Steffens und natürlich von Neele Lübke.

Hier ein paar Impressionen:

 
  

  

Lilli und Tessa
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Diesen Beitrag wollte ich auch 
gerne einmal dafür nutzen, um 
Danke zu sagen.

Danke an Neele, für die großartige 
Unterstützung, ich hätte mir kei-
ne bessere Co-Trainerin wünschen 
können. Du warst und bist immer 
da, bist aufmerksam und hochmo-
tivert. Schade, dass du uns jetzt 
bald verlässt. Aber eine gute Aus-
bildung ist eben wichtiger. Danke 
an Monika und Michael Hans von 
der „Kranki Gebäudereinigung“ 
aus Bremerhaven. Sie haben uns 
unsere Mannschaftsjacken gespon-
sert, so dass die Mädels während 
der Kürpausen nicht so schnell 
auskühlen und wir als Team endlich 
zeigen dürfen: „Wir sind Altenwal-
de!!!“

Im gleichen Atemzug auch ein Dan-
keschön an Alexandra Lübke für 
die Vermittlung und die vielen Ein-
sätze auch außerhalb der Trainings-
stunden. Danke auch nochmals an 
Stefanie Steffens fürs Einsprin-
gen bei den Kreismeisterschaften 
in Beverstedt.

Danke auch an Ilse Meyer, dass 
du uns immer beratend zur Seite 
stehst, obwohl Worte in dem Fall 
viel zu wenig sind, wie ich persön-
lich finde.

Und was mir auch noch sehr am 
Herzen liegt: Danke an euch Mut-
tis. Durch euch, durch euer Da-
sein, eure Mitwirkung und eure 
lieben Worte macht ihr aus dieser 
Turngruppe eine Familie.

Danke...

Eure Davina Güttler

Gruppe mit Mannschaftsjacken von Fa. Kranki

Neele Lübke

Gruppe am Kasten
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Wir wetten, dass Sie bei einem Wechsel von mindestens drei Versicher ungen,  
z. B. Ihrer Hausrat-, Haftpflicht- und Unfallversicherung, zur HUK-COBURG  
mindestens 50 Euro im Jahr sparen. 

Verlieren wir die Wette, erhalten Sie einen Einkaufsgutschein von Amazon  
im Wert von 50 Euro, ohne weitere Verpflichtung.

Rufen Sie an und vereinbaren Sie einen Vergleichstermin!
Die Teilnahmebedingungen finden Sie unter www.HUK.de/checkwette

Wetten,
wir sind
günstiger?!
50 Euro sind Ihnen sicher

Vertrauensmann
Friedrich-Wilhelm Littek
Tel. 04723 799040
friedrich-wilhelm.littek@HUKvm.de
Borchersstr. 1 A
27478 Cuxhaven
Altenwalde
Di.,Do. 15.30 – 18.00 Uhr
Fr. 09.00 – 12.00 Uhr
sowie nach Vereinbarung
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Gymnastik für Senioren

Heute möchte ich mal mit einem 
dicken Dankeschön beginnen.

- Danke, dass ihr alle immer so     
gerne und in großer Anzahl in mei-
ner Gymnastikstunde montags von 
14:00 bis 15:00 Uhr erscheint.

- Danke, dass wir uns aufeinander 
verlassen können und uns gegen-
seitig helfen, wenn es notwendig 
ist, sei es mit Fahrgemeinschaften 
oder mit kleinen Aufmerksamkeiten 
nach einem Geburtstag oder nach 
Silberner oder Goldener Hochzeit;

- dass sich einige viel Mühe ma-
chen, kleine Überraschungen aus-
denken und basteln, um uns zu  
Weihnachtsfeiern oder anderen Ge-
legenheiten zu überraschen;

- dass wir gemeinsam lachen kön-
nen oder auch mal Trost spenden. 
Unsere Gruppe hält fest zusam-
men, das ist in der heutigen Zeit 
nicht immer selbstverständlich.

Danke dafür.

Nun zu unseren Aktivitäten zum 
Ende des vergangenen Jahres so-
wie im neuen Jahr.
Unsere Weihnachtsfeier fand wie 
jedes Jahr bei Hermann Janßen in 
Lüdingworth statt. Helga Gellhaus 
und ich trafen Vorbereitungen, um 
die Feier so stimmungsvoll und ge-
mütlich wie jedes Jahr zu gestal-
ten. Meine Tochter Jennifer Fran-
ckenstein-Magiera sang zu der von 
mir vorgetragenen Weihnachtsge-
schichte passende Lieder. Nach ei-
nigen weiteren Beiträgen klang den 
Abend besinnlich aus.

Im neuen Jahr ging es gleich flott 
mit der Turnerei weiter. Meine Turn-
schwestern und  -brüder mussten 
gleich von Anfang an wieder richtig 
in Schwung kommen. In der Turn-
halle können wir mit den verschie-
densten Materialien tolle Übungen 
machen, z. B. mit Hanteln, mit 
großen und kleinen Bällen, Reifen, 
Reissäckchen, Bänken und anderen 
mehr. Für jede Stunde lasse ich mir 
etwas anderes einfallen. Nach ei-
ner meiner Fortbildungen habe ich 
Koordinations- und Gleichgewichts-

Die flotten Käfer
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schulung in der Gruppe vorgestellt. 
Wir haben Turnmatten aufgerollt 
und uns auf diese „Wurst“ gestellt, 
was eine recht wackelige Angele-
genheit ist. Erschwerend dabei ist 
das Zuwerfen und Auffangen zum 
Beispiel von Tennisbällen als Part-
nerübung. Dabei gibt es viel zu 
lachen, und das gehört ja auch zu 
einer Sportstunde.

Unsere Rosenmontag-Turnstunde 
steht immer unter dem Motto: je-
der darf - aber keiner muss - ver-

kleidet kommen. Ein wenig Turnen, 
einige Spiele und einen Moment 
gemütlich zusammensitzen, das ist 
unsere Karnevalsstunde.

Unser Osterspaziergang am ersten 
Montag in den Ferien fand bei kla-
rem, kaltem Wetter und ein wenig 
Sonne statt. Wir wanderten durch 
den Wernerwald, unterbrochen mit 
einem Spiel, bei dem mit Tischten-
nisbällen in Eierstege (passend zu 
Ostern!) geworfen werden musste.  
Auch der Osterhase überraschte 
uns mit vielen bunten Schokola-
deneiern auf dem Weg. Beim „Wat-
tenkieker“ beendeten wir unseren 
Spaziergang mit Kaffee und Ku-
chen.

Nach den Osterferien turnten wir 
sofort fleißig weiter. Mal sehen, was 
das Jahr uns noch so beschert.

Eure Anke Franckenstein
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Handball

In den letzten drei Spielen des 
Jahres 2017 konnte man in Wolt-
mershausen ohne Daniel Schnautz 
überraschend nur einen Punkt nach 
Hause mitbringen. In Mahndorf wa-
ren wir chancenlos und in der hei-
mischen Halle gegen Lesum wur-
den (wie man am Ende der Saison 
feststellen musste) die wichtigsten 
Punkte liegen gelassen.
Den Jahreswechsel wollten wir dazu 
nutzen, um Kräfte zu sammeln, 
aber auch dies verlief nicht optimal. 
Immer wieder musste man mit ei-
ner geringen Trainingsbeteiligung 
kämpfen, aber auch die äußeren 
Umstände waren nicht einwandfrei.
Gleich zu Beginn des Jahres gab es 
eine deftige Niederlage im Derby bei 
TV Schiffdorf. 46:27 hieß der End-
stand und eine weitere Niederlage 
gegen Buntentor/Neustadt folgte 
darauf.
Viktor Wink versucht Erklärungen 
zu finden. „Immer wieder probier-
ten wir alles und jedes auf den 
Punkt zu bringen, aber dies war in 
dieser Saison durch viele Faktoren 
sehr erschwert.“
Die Rückrunde konnte die Katastro-
phe nicht verhindern.
Seit dem 27.01. beim Sieg über den 
HV Grasberg verlief die Rückrunde 
für die Männer vom TSV Altenwal-
de besser. Mit 10 Punkten aus den 
9 Spielen konnte man durchaus zu-
frieden sein, aber leider holte die 
miese Vorrunde uns am Ende der 
Saison ein.
Rückkehrer aus der Bundesliga

Viel erfreulicher war mit Sicherheit 
die Rückkehr von Marc Oswald, der 
unserer Mannschaft vor allem in 
den letzten beiden Spielen der Sai-
son zu wichtigen Siegen verhalf. Vor 
allem der Sieg im Derby über den 
Aufsteiger TV Schiffdorf mit 38:27 
war für die Fans ein kleiner Trost für 
die verkorkste Saison.

Am Ende der Saison wissen wir zum 
aktuellen Punkt, dass die Mann-
schaft wieder abgestiegen ist. Eine 
kleine Chance besteht darin, dass 
ein anderer Verein eventuell nicht 
für die nächste Saison meldet.
„Diese Saison war mit Abstand die 
schwierigste in meiner gesamten 
Trainerlaufbahn. Die Mannschaft 
ist jung und hat sehr viel Potenti-
al, mit dem man langfristig arbeiten 
kann. Nach aktuellem Stand ist für 
die kommende Saison noch alles 
offen und noch nichts entschieden. 
Die Situation und vor allem die letz-
ten beiden Jahre müssen gründlich 
analysiert werden, um die richtigen 
Weichen stellen zu können“, stellt 
Viktor Wink die Situation dar.

Ein Tiefschlag für die 1. Herren
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Die männliche B-Jugend ist Meister 
der Regionsoberliga und Pokalsieger
Ab Weihnachten standen die von 
Steffen Huster und Ulrike Döscher 
trainierten Jungen auf dem ersten 
Tabellenplatz. Und diesen wollten 
sie zum Ende der Saison behalten. 
Motiviert ging es in die ersten Spiele 
des neuen Jahres, und gegen die HG 
Bremerhaven und den TSV Bremer-
vörde konnte jeweils ein Sieg einge-
fahren werden. Leider verloren die 
JSG-Jungs ihr Spiel gegen die JSG 
Geestland, so dass sie zwar immer 
noch auf dem ersten Platz standen, 
aber nun punktgleich mit der Ver-
tretung des TSV Bremervörde wa-
ren. Die Entscheidung würde erst 
im letzten Spiel nach den Osterfe-
rien fallen. Vorher stand aber noch 
das Pokalhalbfinale gegen die HG 
Bremerhaven auf dem Programm. 
Ersatzgeschwächt, da einige Spieler 
bereits in den Ferien waren, fuhren 
die von Steffen Huster trainierten 
Jungen nach Bremerhaven. Aber 
auch die Gegner hatten ähnliche 
Probleme. Trotz der Ausfälle konn-
ten sich die JSG-Jungs mit einem 
38:24 für das Pokalfinale qualifizie-

ren. Da der Gegner im Finale, der 
Hagener SV, zwischenzeitlich seine 
Teilnahme abgesagt hatte, stand die 
männliche B-Jugend nun schon als 
Pokalsieger fest. Nach den Osterfe-
rien fuhren die Huster-Jungs erneut 
nach Bremerhaven. Nun sollte die 
Meisterschaft klar gemacht werden. 
Die Eltern verwandelten die Hal-
le in eine Heimhalle und die Jungs 
zeigten noch einmal mit viel Spiel-
freude, was sie in dieser Saison so 
erfolgreich gemacht hat. Mit einem 
34:17 Sieg holten sie sich die Meis-
terschaft in der Regionsoberliga.

Durch die Aufhebung der Spielge-
meinschaft mit Otterndorf verlas-
sen Aron Kastner und Lennart Panz 
die Mannschaft. Danny Wöhl, Tizi-
an Steuer, Jeremias Bernhard und 
Joel Pedroso werden mangels einer 
A-Jugend in die Herren wechseln. 
Mit Andreas Lohbauer, der von Ot-
terndorf nach Altenwalde wechselt, 
verbleiben acht Spieler in der Mann-
schaft.

Ulrike Döscher
Trainerin der männl. B-Jugend

Männliche B-Jugend
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Das Team der JSG Altenwalde/Ot-
terndorf legte eine großartige Rück-
runde in der Regionsliga West hin 
und konnte am Ende freudestrah-
lend den Meistertitel feiern!
Die 14 Schützlinge vom Trainer-
gespann Arne Rehse und Axel Cie-
renberg zeigten tollen Tempohand-
ball und kompensierten körperliche 
Nachteile gegenüber größeren Geg-
nern mit schnellen Kombinationen. 
Somit stand die Meisterschaft be-
reits am vorletzten Spieltag fest.

Zum Abschluss der Saison wur-
de mit den Jungs der männlichen 
C-Jugend um Trainer Marcel Boigk, 
im Rahmen eines schönen Grill-

nachmittags ein „Väter-gegen-Söh-
ne-Spiel“ durchgeführt. Mit vollem 
Einsatz konnten die Väter feststel-
len, dass Handball auf dem Feld 
doch komplizierter ist, als von der 
Tribüne aus …
Eine schöne Saison ist zu Ende und 
ein besonderer Dank geht an Axel 
Cierenberg, der seine Trainerkar-
riere beendet. Vielen Dank für die 
immer zuverlässige Unterstützung. 
Den 2005ern wünschen wir eine 
spannende Zeit in der männlichen 
Jugend C und den Jungs vom Jahr-
gang 2006 eine erneute tolle Zeit im 
zweiten Jahr D-Jugend.

Arne Rehse
Trainer der männlichen D-Jugend

Männliche D-Jugend
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Eine tolle Saison konnte die männ-
liche E-Jugend, die von Michael 
Schriefer und Dirk Müller trainiert 
wurde, mit dem Vizemeister der 
Regionsliga krönen. Im letzten Jahr 
wurde hierfür der Grundstein gelegt. 
In der „Vorrunde“, in der acht Teams 
einmal gegeneinander spielten, er-
reichte die Mannschaft einen sehr 
guten dritten Platz hinter Schiff-
dorf und Bexhövede. Nach dieser 

„Vorrunde“ wurde neu aufgeteilt.
Die unteren vier Teams der Vorrun-
de spielten die Meisterschaft in der 
Regionsklasse und die oberen vier 
Teams die Meisterschaft der Regi-
onsliga aus. Unsere Jungs bekamen 
es erneut mit Schiffdorf, Bexhövede 

und Spaden zu tun. Drei Mal muss-
ten die Mannschaften jeweils ge-
geneinander antreten. Hierbei stell-
te sich schnell heraus, dass gegen 
Schiffdorf, die sich im Winter noch 
im Bremerhavener Umfeld verstärk-
ten, nichts auszurichten war. Umso 
spannender war der Kampf um Platz 
zwei. Hier entwickelte sich ein Du-

ell zwischen Spaden und unseren 
Jungs. Nachdem wir den direkten 
Vergleich gegen Spaden mit 2:1 
Siegen für uns entscheiden konn-
ten, wir aber im Gegensatz zu Spa-
den gegen Bexhövede ein Spiel ab-
geben mussten, kam es am letzten 
Spieltag zum für uns entscheiden-

Männliche E-Jugend ist Regionsliga-Vizemeister
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den Spiel um die Vizemeisterschaft 
in eigener Halle gegen Bexhövede. 
Ein Sieg musste dringend eingefah-
ren werden, sollte es mit dem Vize-
meistertitel klappen. Bis zur Pause 
ging es gegen die mit nur einem 
Auswechselspieler angetretenen 
Bexhöveder recht eng zu. Mit einer 

8:7 Führung ging es in die zweite 
Halbzeit.  Nun machten sich jedoch 
bei Bexhövede die fehlenden Spieler 
bemerkbar und aufgrund der guten 
Wechselmöglichkeiten auf unserer 
Seite konnten wir Tor um Tor zule-
gen, so dass am Ende ein noch sehr 
deutlicher Sieg mit 23:15 verbucht 
und die Vizemeisterschaft perfekt 
gemacht werden konnte. Nach dem 
Spiel bedankten sich die Spieler 
bei ihren weiblichen Fans mit einer 
Rose. Anschließend ging es zum 
Feiern mit Hilfe der TSV-Busse zu 
McDonald‘s. Für das Engagement 
der Eltern und die Unterstützung 
des Fördervereins möchte sich die 
Mannschaft ausdrücklich bedanken.
Nach diesem tollen Erfolg wechseln 

neun Spieler in die nächsthöhere 
Altersklasse. Hier werden sie von 
Falko Kreuzer trainiert. Die übrigen 
Spieler verbleiben bei der E-Jugend 
und werden weiterhin von Dirk Mül-
ler trainiert. Bei Michael Schriefer, 
der aus beruflichen Gründen leider 
aufhören muss, bedanken sich die 
Spieler und auch ich mich recht 
herzlich, wir würden uns freuen, ihn 
irgendwann einmal an der Seitenli-
nie wiederzusehen und nicht nur auf 
der Tribüne.

Noch ein kurzer Aufruf zum Schluss:

Wir suchen noch Spieler für die 
kommende E-Jugendsaison. Wer 
also im Jahrgang 2008 oder 2009 
geboren wurde, Lust auf eine Sport-
art mit Ball und auf ein „Wir-Gefühl“ 
hat, der ist mittwochs in der Zeit 
von 17:00 – 18:30 Uhr herzlich will-
kommen.

Für die männliche E-Jugend
Dirk Müller
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Die Saison geht zu Ende, ohne dass 
unsere Minis bei einem Spielfest 
teilnehmen konnten. Da nur drei 
Vereine Mini II-Mannschaften trai-
nieren, war es leider nicht möglich 
einen Termin zu finden, an dem alle 
drei Mannschaften dabei sein konn-
ten. Da hoffen wir doch, dass das 
in der kommenden Saison besser 
klappt.

So blieben uns nur unsere Übungs-
stunden, um die Kinder für das 
Handballspiel zu begeistern. Zurzeit 
üben wir mit 18 Minis, von denen 
nicht immer alle an jeder Stunde 
teilnehmen. Kleine Spiele mit und 

ohne Ball, Fangen und Werfen ge-
hören dazu.

Im Juni müssen wir uns dann schon 
wieder von unseren neun ältesten 
Minis verabschieden, die dann zu 
den Mini I wechseln. Aber wir be-
kommen dann ja auch Nachwuchs 
von den „Zwergen“.
Wir freuen uns auch jederzeit über 
Jungen und Mädchen der Jahrgänge 
2012 und 2013, die auch dienstags 
von 15:30 bis 16:30 Uhr mit uns 
üben möchten.

Helma und Brit
für die Mini II

Mini II
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Immer wenn sich dienstags um 
14:45 Uhr die Tore der Franzenbur-
ger Sporthalle öffnen, dann bedeu-
tet das, dass Handballzeit ist. Und 
das nicht für die großen Handballer, 
sondern für die kleinen Handball-
zwerge! Alle Kids im Alter von 3 bis 
4 Jahren (derzeit Jahrgang 2014/ 
2015) flitzen jeden Dienstag un-
ter der Aufsicht von Maria Nitz und 
Wencke Steffens für 45 Minuten 
durch die Sporthalle. Regelmäßig 

unterstützt wird das Training von 
Kassandra Steffens und Jana Pres-
sentin.

Während der Trainingszeit lernen 
die Kids den Umgang mit und ohne 
Ball in abwechslungsreichen Übun-
gen kennen. In teilweise komple-
xen Parcours können sich die Kids 
ordentlich austoben und gleichzeitig 
spielerisch neue Fertigkeiten erler-
nen oder Hemmschwellen überwin-
den. Und alles, was die Kids brau-
chen, sind ein Paar Turnschuhe, 
jede Menge Spaß am Handball und 
ein paar Eltern, die sie dienstags in 
die Halle bringen.

Also kommt vorbei und probiert es 
aus!

Maria Nitz
für die Handballzwerge

Handballzwerge

www.kasparimedia.de

Schilder

Werbebanner

Folienschriften

Aufkleber

Lichtreklame

Fräs- und Laserarbeiten

XXL-Werbung

Druckprodukte

Aufsteller
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Handball
www.rd-die-fahrschule.de

Info:
04741-8531

Cuxhaven 
Elfenweg 25

Altenwalde
Hauptstr. 69

Nordholz
Schulstr. 6

Dorum 
Poststr. 3b

Rüdiger Schwarze & Dirk Engeler

Spaß am Fahren.... mit Sicherheit!

„
Die Fahrschule

„„
Die Fahrschule

„„
Die Fahrschule

„

Cuxhaven · Altenwalde · Nordholz · Dorum

Wir bilden alle EU Führerscheinklassen aus
vom Mofa bis zum LKW.

Zeitgemäßes Lernen 
mit dem „Theo“ oder der Fahrschul-App

LKW Weiterbildung
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Die Rückrunde der Oberliga Sai-
son 2017/2018 startete für uns lei-
der nicht so, wie wir uns das vor-
genommen hatten. Das neue Jahr 
begann für uns mit einer völlig un-
nötigen Niederlage beim Abstiegs-
kampf-Konkurrenten HSG PHOENIX 
Bassum-Twistringen-Syke. Obwohl 
wir eine Minute vor Abpfiff noch 
führten, setzte es in der letzten Se-
kunde den Siegtreffer der Gastge-
berinnen.
Im Anschluss verloren wir die Spie-
le beim SV Werder Bremen 2 und 
gegen den TV Oyten 2 ebenfalls 
nur knapp. Spiele, wo der eine oder 
andere Punkt für den Klassenerhalt 
immens wichtig und machbar gewe-
sen wäre. Beim Tabellen-Schluss-
licht Elsflether TB konnten wir dann 
in der zweiten Halbzeit endlich unser 
Selbstbewusstsein zurückgewinnen 
und siegten souverän mit 20:35.
Gegen den TV Cloppenburg zeig-
ten wir in eigener Halle eher eine 
durchwachsene Leistung, womit wir 
auch dieses Spiel mit nur einem Tor 
verlieren sollten. Auswärts bei der 
HSG Wilhelmshaven spielten wir 
dann mit kleinem Kader richtig groß 

auf, konnten in der zweiten Hälfte 
sogar in Führung gehen, verloren 
am Ende aber erneut unglücklich 
mit 27:25.
Unser Aufwind sollte dann eine Wo-
che später in der FranzenBurg aber 
belohnt werden. Zu Gast war der BV 
Garrel und somit der spätere Ober-
ligameister. Mit einer souveränen, 
nicht einmal überragenden Leistung 
konnten wir gegen den haushohen 
Favoriten die Punkte in Altenwalde 
behalten. Die Ernüchterung folg-
te dann aber prompt. Als nächstes 
liefen wir beim ebenfalls abstiegs-
bedrohten ATSV Habenhausen auf 
und zeigten unsere schwächste Sai-
sonleistung. Der „gebrauchte“ Tag 
endete für uns mit einem derben 
Rückschlag und einer verdienten 
38:26-Klatsche.

Trotzdem spielten wir unsere Sai-
son engagiert und mit viel Kampf 
und Moral zu Ende, denn wir hofften 
immer noch auf ein kleines Wunder. 
Von den beiden Regelabstiegsplät-
zen hatten wir uns in dieser Saison 
erfolgreich fern halten können. Der 
drittletzte Platz und 13 Pluspunkte 

1. Damen
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sollten noch im Jahr zuvor für den 
Klassenerhalt reichen. Doch trotz 
stolzer 15 Punkte traf es uns dies-
mal leider doch auch als Drittletz-
ten, denn bei letztendlich vier Ab-
steigern hatten wir keine Chance.
Im letzten Saisonspiel fanden wir 
gegen unseren Trauma-Gegner 
HSG PHOENIX unseren positiven 
Abschluss in der FranzenBurg! Mit 
einem 27:25 verabschiedeten wir 
uns mit einem verdienten Sieg in 
die Landesliga Bremen, …begleitet 
von der HSG PHOENIX.

Wir verlassen die Oberliga Nord-
see erhobenen Hauptes. Nach dem 
überraschenden Aufstieg war es un-
ser Ziel, so viel wie möglich zu ler-
nen. Das haben wir. Zurück bleibt 
ein Jahr mit tollen neuen Gegnern, 
mit unnötigen wie verdienten Nie-
derlagen, knappe ebenso wie un-
glaublich hohe Siege, die wir ein-
geplant haben, Niederlagen, die wir 
nicht eingeplant haben.
Aber am Ende bleibt auch das Be-
wusstsein, dass mit ein wenig mehr 
Mut und Selbstvertrauen sehr viel 
mehr drin gewesen wäre. Kampf 

und Einstellung haben gestimmt, 
manchmal fehlte ein wenig der 
Glaube an uns selbst. Und manch-
mal haben wir auch einfach gezeigt, 
was wir können, und wir sind nie-
mals als Mannschaft auseinander 
gebrochen!
Knappe Niederlagen gegen 
Top-Mannschaften der Oberliga und 
vor allem die Siege gegen den Ober-
ligameister BV Garrel und den Vize-
meister SG SV Friedrichsfehn/TuS 
Petersfehn in der FranzenBurg las-
sen uns stolz sein auf unsere Leis-
tung! Wir nehmen tolle Erfahrungen 
mit aus dieser Saison und freuen 
uns auf das, was kommen wird.
Leider wird es nach dieser Saison 
zu einem kleinen Umbruch im Team 
kommen. Mit Lisa-Marie Brand, Ka-
thleen und Kira Görlitz, Yente und 
Sharon Holtz sowie Carina Gans 
mussten wir nach der letzten Par-
tie einen großen Teil unseres Kaders 
ganz schweren Herzens verabschie-
den.

Positiv ist aber, dass mit Nele Frers, 
die bereits die letzten zwei Jahre 
immer wieder bei uns ausgeholfen 
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hat, nun eine Spielerin aus der ei-
genen Jugend fest zur kommenden 
Saison zu unserem Kader stoßen 
wird.
Nun gehen wir in die verdiente 
Sommerpause und freuen uns auf 
freie Wochenenden. Die Luft ist 
ganz schön raus und wir tanken nun 
Kraft für die kommende Landesliga-
saison.

Wer uns vor September gerne in 
Aktion sehen möchte, sollte bei den 
beiden Seniorenturnieren im Stein-
marner Stadion am Meer vorbei 
schauen, an denen wir teilnehmen 
werden. Wir freuen uns auf Euch!

An dieser Stelle wollen wir uns herz-
lichst bei all unseren Sponsoren be-
danken, die uns trotz Abstieg aus 
der Oberliga die Treue halten! Ihr 
seid toll!

Katrin Hinck-Gohlke
für die 1. Damen

Saison 2017 / 2018: Klassenerhalt! 
Das war unser Ziel in der vergan-
genen Saison, nachdem wir letzte 
Saison als Meister der Regionsliga 
in die Regionsoberliga aufgestiegen 
sind. Am Ende können wir uns sogar 
über einen souveränen Platz im Mit-
telfeld freuen, der Abstieg war dabei 
nie in Sicht.

Dennoch lief nicht alles nach Plan. 
Obwohl wir in der Franzenburg 
seit nunmehr zweieinhalb Jahren 
ungeschlagen sind und sogar den 

Meister und Vizemeister bezwin-
gen konnten, so haben wir in kei-
nem Auswärtsspiel einen Punkt 
holen können. Hier werden wir in 
der nächsten Saison definitiv was 
ändern müssen. Durch gravierende 
Kaderveränderungen wird das eine 
besondere Herausforderung für 
unseren Coach Frank Hahnkamm. 
Denn in der kommenden Saison 
müssen wir neben unserer Tor-
wartin Andrea Bruhns, die uns ein 
ums andere Mal den Hintern geret-
tet hat, auch auf unsere Torschüt-
zenkönigin Meira Holtz verzichten. 
Meira hat in der gesamten Liga den 
zweiten Platz unter den Torschützen 
belegt und sagenhafte 40% unse-
rer geworfenen Tore erzielt. Auch 
Frederike Haude wird uns aus be-
ruflichen Gründen zur neuen Saison 
verlassen. Damit schrumpft unser 
Towartkader von vier auf zwei zu-
sammen. Jessica Schrieber, die ver-
letzungsbedingt schon länger nicht 

2. Damen
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mehr aktiv am Spielgeschehen teil-
nehmen kann, beginnt einen neuen 
Lebensabschnitt in Duisburg. Alle 
vier werden uns nicht nur auf dem 
Spielfeld fehlen, sondern auch we-
gen ihrer Persönlichkeit und ihres 
Engagements im Team.
Aber das wars leider noch nicht. 
Während der laufenden Saison hat 
Anna Seifert die Mannschaft verlas-
sen. Stephanie Meyer schenkt uns 
ein Mannschaftsbaby und fällt damit 
auch erstmal aus. Dafür haben wir 
aber auch einen sehr erfreulichen 
Neuzugang zu verzeichnen, denn in 
dieser Zeit ist Heinke Wohlers zu uns 
gestoßen, die bereits in der Jugend 
beim TSV aktiv war. Damit steht 
der Kader für die Saison 2018/2019 
noch nicht fest, denn der ein oder 
andere konnte bislang noch keine 
endgültige Aussage bezüglich der 
beruflichen Zukunft treffen.
Wir freuen uns aber, dass wir seit ei-
niger Zeit tatkräftige Unterstützung 
aus der A-Jugend bekommen und 
die ersten bereits Spielerfahrung 
bei uns sammeln konnten. Wir hof-
fen, dass sich in der nächsten Sai-
son noch mehr Jugendliche bei uns 
blicken lassen und wir gegenseitig 
voneinander profitieren können. 

Steffanie Meyer hat so schon ihren 
Weg zu uns gefunden.

Zur Saisonabschlussfeier hat uns 
die „Schlemmerpfanne“ in Döse ein-
geladen. Hier wurden tränenreiche 
Abschiede gefeiert. Denn auch un-
sere langjährige Spielerin/Trainerin/
Spieler-Trainerin/Co-Trainerin Petra 
Brenner hat an diesem Abend ihren 
Abschied gefeiert. Sie braucht nach 
mehr als 20 Jahren mal eine Auszeit 
vom Handball. Die gewähren wir ihr, 
hoffen aber natürlich, dass sie ir-
gendwann wieder bei uns ist. Nach-
dem genug geweint wurde, sind wir 
zum Tanzen in den Paulaner Keller 
eingekehrt.
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Unser Kader ist vorläufig:
Jennifer Döscher, Aileen Kirchner, 
Maria Leipold, Wiebke Lindenberg, 
Steffanie Meyer, Stephanie Meyer 
(inaktiv), Sina Paape, Stefanie Pahl, 
Svenja Plock, Laura-Ivonne Raabe 
(inaktiv), Finja Schlichting, Nadine 

Schröder, Lesly Spieckermann, Lena 
Sylvester, Denise Telzerow, Heinke 
Wohlers.
Unser Trainer Frank Hahnkamm hat 
uns die letzte Saison mit viel Krea-
tivität, Zeit und Herzblut begeistert. 
Ohne Petra bleibt sicher noch ein 
bisschen mehr an ihm hängen. Aber 
wir hoffen, dass wir ihm auch wei-
terhin genug zurück geben können, 
um mit Begeisterung dabei zu blei-
ben. Die Unterstützung von Helma 
Hoffmann ist uns und ihm weiterhin 
gewiss.

Für die 2. Damen
Lesly Spieckermann und 
Lena Sylvester

Der “Wilde Haufen“ sagt Tschüß!
Die Saison 2017/18 ist beendet und 
bei der weiblichen A-Jugend flos-
sen viele Tränen. Tränen der Freu-
de und des Abschieds. Hinter dem 
Team liegt ein Jahr des Kennenler-
nens, des Zusammenfindens, des 
nie gedachten Erfolges und jetzt des 
Verabschiedens. Mädels des Jahr-
ganges 2002,die noch nicht mal zu 
Janßen dürfen bis hin zu denen des 

Jahrgangs 1999, die schon ein Auto 
haben, schafften es in einem Jahr, 
zu einem Team zu reifen. Rücksicht, 
Verantwortung, Unterstützung und 
sehr viel Spaß führten dazu, dass 
aus dem “Wilden Haufen“ eine 
Mannschaft wurde, die auch außer-
halb der Halle zusammenwuchs. 
Dies zeigte sich dann auch immer 
mehr in den Punktspielen. Bei ein 
paar hektischen Spielen in der Hin-
runde fehlte noch die Cleverness, 
vor allem die jüngeren Mädels hat-
ten noch Respekt vor den körperlich 
größeren Gegnerinnen. Doch mehr 
und mehr kam der Zusammenhalt 
auf das Parkett und mit ihm die Sie-
ge. Bei dem entscheidenden Rück-
spiel gegen den bis dato ungeschla-
genen Tabellenführer TuS Arsten 
zeigte sich, wozu eine TEAM-Leis-
tung fähig ist. Die Mädels hatten 

Weibliche A-Jugend
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sich viel vorgenommen. Ungeschla-
gen sollten die Gegner nicht den Ti-
tel holen. Doch die Nervosität war 
hoch und somit schlichen sich viele 
Fehler in das Spiel ein. Sechs Tore 
Rückstand war der Pausenstand. 
Aber dann zeigte sich der “Wilde 
Haufen“. Sie ließen in 30 Minuten 
lediglich zwei Feldtore zu und drei 
Siebenmeter und erkämpften sich 
ein kaum noch erwartetes Unent-
schieden. Danach waren sie nicht 
mehr zu bremsen und beendeten 
die Saison als Vizemeister der Lan-
desliga! Wer hätte das vor einem 
Jahr gedacht. Aber wie gesagt: 
Aus den Tränen der Freude wurden 
Tränen des Abschieds. Der “Wilde 
Haufen“ löst sich nach einem Jahr 
schon wieder auf. Da unsere älteren 
Mädels in den Seniorinnen-Bereich 
wechseln müssen und noch zwei 
weitere nach dem Abitur Cuxha-
ven verlassen wollen, müssen wir 
zu sechs von ihnen “Tschüß“ sagen. 
Wir wünschen ihnen auf ihrem wei-
teren sportlichen und auch berufli-
chen Weg viel Glück, Erfolg und im-
mer einen “Wilden Haufen“ an ihrer 
Seite!

Doch so ein Jahr kann nicht einfach 
so zu Ende gehen. Also machten wir 
unsere Abschieds-Fahrt nach Kol-
ding! 

Ostern in Dänemark, Handball und 
Spieler aus sieben verschiedenen 
Ländern. Mit 16 Mann (Frauen) in 
einem Klassenzimmer schlafen, Ba-
cke an Händen und Klamotten, tolle 
Spiele, Eröffnungsfeier und Disco, 
Kerle und Kulturtaschen ..... Es war 
toll und wird nie vergessen werden! 
Aber Mädels, Hauptsache Heins 
geht‘s GOOOD! APPLAUS – DANKE! 
Ende Mai startet die weibliche A 
noch gemeinsam im Pokalfinale ge-
gen Stade. Und dann geht es wieder 
an den Strand.

In der nächsten Saison wird die wA 
in verkleinerter Formation wieder in 
der Landesliga angreifen. Wir sind 
gespannt, wie es mit den übrigen 
zehn Spielerinnen weiter geht. Wir 
wünschen euch allen einen schönen 
Sommer.

Tschüß sagt euer “Wilder Haufen“
mit Jana Pohling und 
Claas Herzberg
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Wir, wir sind unzertrennbar.
Wir, wir sind unverkennbar.
Wir setzen uns‘n Denkmal.
Wir sind zusammen groß,
Wir sind zusammen klein,
Wir sind zusammen alt.

Komm, lass‘n bisschen noch zusammen bleiben.
Nehmt die Flossen hoch und die Tassen auch.
Wir feiern heut heut bis zum Morgengrauen.
Denn nur zusammen ist man nicht allein.
Komm, lass uns alles miteinander teilen.
Komm, lass‘n bisschen noch zusammen bleiben. 
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Saison beendet mit einem guten 
3. Platz in der Regionsoberliga

Zur Rückrunde starteten die von Ul-
rike Döscher trainierten Mädchen in 
der Regionsoberliga. Die Vorrunde 
verlief sehr erfolgreich. Nur gegen 
die 1. Mannschaft des VfL Freden-
beck mussten sich die Mädchen 
geschlagen geben und so lagen sie 
punktgleich mit dem VfL Horneburg. 
In der Rückrunde war allerdings der 
Wurm drin. Daher konnte man nicht 
mehr mit den Horneburgerinnen 
Schritt halten. 

Trotzdem gaben die JSG-Mädchen 
ihren 3. Platz nicht her. 

In diesem Jahr war die Schlusspha-
se etwas chaotisch. So hatten die 
D-Mädels nach den Osterferien noch 
drei Spiele, während in der C-Jugend 
schon die ersten Spiele für die Qua-
lifikation zur Oberliga stattfanden. 
Durch den Spielbetrieb wurde der 
Wechsel etwas verzögert, der nun 
aber vollzogen ist. Am 09.06.2018 
werden die Mädchen aber noch ein-
mal für eine Abschlussfeier zusam-
men kommen.

Als Trainerin möchte ich mich auf 
diesem Wege herzlich für die Un-
terstützung beim Training von Fenja 
Sievern (weibliche A-Jugend), Nils 
Wojke (männlich B-Jugend) und 
Tjark Döscher als Torwarttrainer 
(männliche B-Jugend) bedanken.

Ulrike Döscher
für die weibliche D-Jugend

Weibliche D-Jugend
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Die weibliche E-Jugend trainiert 
mittwochs von 17:00 Uhr bis 
18:30 Uhr in der Franzenburger 
Sporthalle. Aktuell belegen wir in 
der Tabelle einen guten 3. Platz und 
hoffen, den in den noch ausbleiben-
den Spielen zu verteidigen.

Ein Highlight in diesem Jahr war 
unser Mannschaftsausflug nach 
Buxtehude zum Handball-Bundesli-
ga-Spiel Buxtehuder SV – TuS Met-
zingen, bei dem unsere Spielerinnen 
an der Hand der Buxtehuder Spiele-
rinnen einlaufen und im Anschluss 
eine spannende Bundesliga-Partie 
verfolgen konnten.

Ebenso freuten wir uns in der lau-
fenden Saison über das großzügi-
ge Sponsoring hochwertiger Trikots 
durch Herrn Sven Schmidt von rts – 
Reifen Technik Service Schmidt 
in Cuxhaven sowie über das Spon-
soring hochwertiger Hosen durch 
„R & D - Die Fahrschule“ und 
Herrn Harald Schmidt von „Elektro 
Nord“.

Hintere Reihe: Julia Fritz, Leni Janßen
Mittlere Reihe: Frida Steffens, Emma Steffens, 
Lennja Peters, Lina Schiemann
Vordere Reihe: Darenka Steffens, Jana Kühne, 
Nadine Steinhäußer
Ganz vorn: Denise Tiedemann

Brit und Fidi
für die weibliche E-Jugend

Weibliche E-Jugend

 

 
 

 
 
 

Harms  Brunnenbau 
Meisterbetrieb seit 1892 
zertifiziert nach DVGW  W 120 

* Baugrunduntersuchungen / Gutachten 

* Brunnen jeder Größe 

* Grundwassermessstellen  

* Altlastenerkundung 

* Off-shore Bohrungen 

Flachsworth 1 – 5     27478 Cuxhaven          Tel. 04723 / 3377 

e-mail: info@harms-brunnenbau.de  www.harms-brunnenbau.de 
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TSV Altenwalde e.V. - Trainingszeiten HandballTSV Altenwalde e.V. 
Trainingszeiten Handball

Mannschaft / Jahrgang Wochentag Uhrzeit Ort Trainer / Betreuer

MINI III (Handball-Zwerge) 2014/2015 Dienstag 14.45 - 15.30 Frzb. Sporthalle Maria Nitz
Wencke Steffens

MINI II G - Jugend MIXED 2012/2013 Dienstag 15.30 - 16.30 Frzb. Sporthalle Helma Hoffmann,  
Brit Hennicke-Peters

MINI I F - Jugend MIXED 2010/2011 Dienstag 16.30 - 17.30 Frzb. Sporthalle Andreas Nitz

weibliche Jugend 
E 2008/2009 Mittwoch 17.00 - 18.30 Frzb. Sporthalle Friedhelm Marotzki, 

Brit Hennicke-Peters
weibliche Jugend 

D 2006/2007 Mittwoch
Freitag

15.30 - 17.00
15.30 - 17.00 Frzb. Sporthalle Ulrike Döscher

weibliche Jugend 
C I 2004/2005 Mittwoch

Freitag
18.30 - 20.00
18.30 - 20.00 Frzb. Sporthalle Werner Wiechers, 

Klaus Görlitz
weibliche Jugend 

C II 2004/2005 Freitag 17.00 - 18.30 Frzb. Sporthalle Vero Stolle, 
Kira Döhring

weibliche Jugend 
B 2002/2003 Freitag 18:30 - 20:00 Frzb. Sporthalle Timo Bollnow

Leon Pollok
weibliche Jugend 

A 2000/2001 Dienstag
Donnerstag

17.30 - 19.00
18.30 - 20.00 Frzb. Sporthalle  Jana Pohling, 

Claas Herzberg

1. Damen 1999/ & 
älter

Dienstag
Donnerstag

19.00 - 20.30
18.30 - 20.00 Frzb. Sporthalle Katrin Hinck-Gohlke,

Dietmar Wohlgemuth

2. Damen 1999& älter Mittwoch 20.00 - 22.00 Frzb. Sporthalle Frank Hahnkamm
Petra Brenner

männliche Jugend 
E 2008/2009 Mittwoch 17.00 - 18.30 Frzb. Sporthalle Dirk Müller

männliche Jugend 
D 2006/2007 Freitag 17.00 - 18.30 Frzb. Sporthalle Falko Kreuzer

Jürgen Kreuzer
männliche Jugend 

C 2004/2005 Mittwoch
Freitag

18:30 - 20:00
18.30 - 20.00 Frzb. Sporthalle Arne Rehse

Rüdiger Horstkötter
männliche Jugend 

B 2002/2003 Donnerstag 17.00 - 18.30 Frzb. Sporthalle
Marcel Boigk

Mika Hase
männliche Jugend 

A 2000/2001 Jahrgänge trainieren in den 
Herren mit

1.  Herren 1999 & älter Dienstag
Donnerstag

20.30 - 22.00 
20.00 - 22.00 Frzb. Sporthalle Viktor Wink

Tim Steffens

2. Herren 1999 & älter Donnerstag 20.00 - 22.00 Frzb. Sporthalle Friedhelm Marotzki

gültig ab August 2018 

Bitte nicht wegwerfen!

Nur weil ich in diesem Haushalt „ausgelesen“ bin, muss ich doch 
nicht gleich im Papierkorb landen. Kennt dein Mitschüler schon deine 
Sportabteilung und das vielfältige Vereinsangebot des TSV? 
Oder wollte nicht mal ein Kollege die „Vereinsnachrichten“ lesen?
Ich glaube, ich bin viel besser untergebracht, wenn ich noch einmal 
weitergegeben werde, statt jetzt schon entsorgt zu werden.
Nimm mich doch bitte mit, und wenn es nur zum Hausbriefkasten 
des Nachbarn ist. Vielleicht kennt der mich noch gar nicht. 
Vielen Dank.
Dein TSV-Report
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Leichtathletik

Danke, Birgit!
Seit fast 20 Jahren ist Birgit Mewes 
für die Abteilung Leichtathletik aktiv 
gewesen. Dabei hat sie sich beson-
ders um die „Kinder in Bewegung“ 
gekümmert. Bei Sport und Spiel 
wurde deren allgemeine Fitness ge-
fördert, außerdem schafften viele 
ihrer Schützlinge das Sportabzei-
chen. Birgit begann als engagierte 
Mutter, indem sie ihre erfolgreichen 
Kinder Hendrik und Yannik stets 

zum Training und zu Wettkämpfen 
begleitete. Als gute Speerwerfer 
bzw. Mehrkämpfer waren sie auf 
Kreis-, Bezirks- und Landesebene 
bekannt. Nach und nach schlüpfte 
Birgit in die Rolle einer Übungsleite-
rin und Kampfrichterin. Viele Stun-
den stand sie auf dem Sportplatz 
oder in der Turnhalle. Dafür möch-
ten wir uns recht herzlich bedanken.

Alles Gute für dich!

Die Freiluftsaison der Leichtathleten 
begann am 3. März 2018 mit der 
Kreismeisterschaft im Crosslauf. Die 
„kleinen“ und „großen“ Wettkämp-
fer holten viele Titel und gute Plat-
zierungen.
Für die U10 und U12 fand die Mehr-
kampf-Kreismeisterschaft am 5. Mai 
2018 in Langen statt. 

Im Dreikampf (Sprint, Weitsprung 
und Schlagball) konnten wieder tol-
le Ergebnisse erreicht werden. Für 
Nele und Ole war es der erste Wett-
kampf in der Leichtathletik. Diesen 
haben sie mit Bravour gemeistert. 
Bei Helene fehlten nur vier Punkte 
zum dritten Platz, das ist wirklich 
schade!

Kinder in Bewegung

Kreismeisterschaften im Crosslauf und 
im Mehrkampf

76

Wander- und Reisegruppe

etwas für die Lachmuskeln. Zum Abschluss gab es eine Tombola, wo doch so manch einer sei-
nen Gewinn in Form von Wurst, Kohl, Kaffee, oder Sonstigem mit nach Hause nehmen konnte. 

Vom 05. bis 08. April 2017 haben wir mit 40 Personen eine Kurzreise nach Bergen in Holland 
mit Tagestouren unternommen. Wahrscheinlich haben wir einen guten Draht bei Petrus. Jeden 
Tag trocken und Sonnenschein bei unseren Ausflügen, zum Beispiel nach Amsterdam. Dort 
haben wir an einer Grachtenfahrt teilgenommen. Aufenthalt und Besichtigung der Altstadt mit 
abschließendem Besuch in einer Diamantschleiferei. Der Kauf eines Diamanten lag leider nicht 
in unseren Vorstellungen. Aber es war sehr interessant. Es folgte eine Fahrt nach Alkmaar zum 
berühmten Käsemarkt. Hier treffen sich auch Hase und Igel. Nachmittags haben wir den Keu-
kenhof besucht. Sehr viele Busse und Menschen und noch mehr Tulpen und andere Blumen. 
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Kreismeisterschaft Crosslauf, 3. März 2018

1. Plätze Tim Levin Fink M 10 / 1000m

Tim Hoppe M 12 / 1000m

Thies Daldorf M 15 / 1500m

Jannis Frericks U 18 / 2500m

Sören Christiansen Männer / 7500m

Mannschaft: Tim Levin Fink, Colin 
Solf, Lasse Döhler

M 10 / 1000m

3. Plätze Lasse Döhler M11 / 1000m

Finn Hoppe M 14 / 1500m

Ida Frericks W 11 / 1000m

4. Plätze Colin Solf M 10 / 1000m

Fenja Fink W  9 / 1000m

Kreismeisterschaft Dreikampf 
(Sprint, Weitsprung , Schlagball), 5. Mai 2018

2. Plätze Tim Levin Fink M 10 /   984 Punkte

Ida Frericks W 11 / 1104 Punkte

3. Platz Ole Jackstell M 11 /   770 Punkte

4. Plätze Fenja Fink W 9  /    740 Punkte

Helene Luber W 11 / 1084 Punkte

12. Platz Nele Jackstell W 11 /   763 Punkte 

Die Ergebnisse in der Übersicht:

Eure Übungsleiter 
gratulieren recht herzlich!

Dorit Böhme
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Für die Gruppe der Jugendlichen 
U16 begann die Wettkampfsessi-
on auf der Bahn in diesem Jahr am 
28.04.2018 in Wehdel bei der tra-
ditionellen Bahneröffnung. Für die 
Brüder Finn und Tim Hoppe begann 
die Session mit guten Ergebnis-
sen im Sprint und 800m-Lauf. Die 
nächsten Wettkämpfe in Hameln 
und Molbergen, an denen auch Zoe 
Andresen teilnahm, verliefen eben-
falls reibungslos und es konnte erste 
Wettkampferfahrung für die anste-

henden Meisterschaften gesammelt 
werden. In Molbergen jedoch star-
tete die Athletin außer Wertung, da 
es sich um die Kreismeisterschaften 
des Kreises Cloppenburg handelte. 
Am 26.05.2018 standen dann die 
Bezirksmeisterschaften in den Ein-
zeldisziplinen an, bei denen sich Zoe 
Andresen gleich zwei Meistertitel 
bzw. drei Vizemeistertitel erkämpf-
te und sich so für die Landes- und 
Norddeutschen Meisterschaften in 
mehreren Disziplinen qualifizierte.

Athlet/-in Ort Disziplin / Leistung Platzierung

Zoe 
Andresen

Molbergen 
(Kreismeisterschaften Kreis 
Cloppenburg)

100m / 13,81 s.
Weitsprung / 4,40 m
800m / 2:45,23 min

Außer 
Wertung

Hameln (Kreisoffene Kreis-
meisterschaften Block)

100m / 13,93 s
80m Hürden / 14,54 s
Weitsprung / 4,48 m
Hochsprung / 1,48 m
Speerwurf / 16,87 m
(2.278 Punkte)

3. Platz

Oldendorf (Bezirksmeister-
schaften Einzel)

100m / 13,58 s
80m Hürden / 13,72 s
Weitsprung / 4,59 m
Hochsprung / 1,54 m
Speerwurf / 19,72 m

2. Platz
1. Platz
2. Platz
1. Platz
2. Platz

Finn Hoppe

Bahneröffnung Wehdel 100m / 13,71 s
Kugelstoßen / 8,03 m

3. Platz
2. Platz

Molbergen 100m / 13,75 s
Weitsprung / 5,05 m

Außer 
Wertung

Oldendorf 
(Bezirksmeisterschaften 
Einzel)

100m / 13,52 s
Weitsprung / 4,73 m
Kugelstoßen / 7,40 m

1. Platz
7. Platz
6. Platz

Beginn der Wettkampfzeit

Die Ergebnisse in der Übersicht:
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Tim Hoppe

Molbergen 
(Kreismeisterschaften Kreis 
Cloppenburg)

75m / 12,05 s
Weitsprung / 3,38 m
800m / 2:46,80 min
Schlagball / 29,00 m

Außer 
Wertung

Hameln 
(Kreisoffene Kreismeister-
schaften Block)

75m / 12,28 s
Weitsprung / 3,53 m
Schlagball / 27,00 m
(896 Punkte)

3. Platz

Oldendorf 
(Bezirks-Meisterschaften 
Einzel)

800m / 2:43,52 min
Weitsprung / 3,61 m

3. Platz
6. Platz
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Tag des Sportabzeichens 2018
Dieses Jahr wird der TSV Altenwalde 
zum ersten Mal ein Kindersportfest 
veranstalten, an dem jedes Kind 
von 4 - 12 Jahren, das Mitglied beim 
TSV Altenwalde ist, teilnehmen darf. 
Dort können sich alle Kinder in den 
Bereichen Leichtathletik, Schwim-
men und Turnen beweisen und ab 6 
Jahre haben sie die Möglichkeit, das 
Sportabzeichen abzulegen.
Wann: 23. JUNI 2018
Um: Treffen um 9:00 Uhr
Wo: Auf dem Sportgelände der 
Geschwister-Scholl-Schule
Altenwalde
Anmelden könnt ihr euch online un-
ter www.tsv-altenwalde.de . 
Weitere Informationen findet ihr 
ebenfalls online. 
Anmeldeschluss: 13.6.2018
 
Alle Teilnehmer werden Disziplinen 
im Bereich Schwimmen, Turnen 
und Leichtathletik ablegen, die ih-
ren Altersklassen entsprechen. Die 
Teilnehmer ab 6 Jahre können ihr 
Sportabzeichen erreichen, sollten 
ihre Leistungen in den einzelnen 
Bereichen den Altersqualifikationen 
entsprechen.

Die Leichtathletik-Übungen 
Für die ganz Kleinen: spielerische 
Übungen (Hase und Igel)
Sprint (30m bzw. 50m)
800m Lauf
Weitsprung
Schlagball 80g
 
Schwimmen
Für die ganz Kleinen: 
schwimmerische Übungen
Kurzstrecke 25m
Langstrecke 200m bzw. 400m
 
Turnen
Für die ganz Kleinen: spielerische 
Übungen (Hase und Igel)
Hochsprung
Sprung
Boden
Seilspringen
 
Das Sportabzeichen wird dann 
im darauf folgenden Jahr vor der 
Hauptversammlung des TSV Alten-
walde vergeben.
Für alle Teilnehmer gibt es eine Ur-
kunde.
 
Die Teilnahme an der Veranstal-
tung ist kostenlos und ausschließ-
lich für die Mitglieder des TSV Al-
tenwalde e.V. 1906.

Wir freuen uns auf viele Zu-
schauer und Helfer. An ent-
sprechende Sportkleidung ist 
zu denken. Wir bitten auch 
die Zuschauer um geeignetes 
Schuhwerk für Schwimmbad 
und Turnhalle.

Sportabzeichen
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05 Tage Holländische Highlights
10.08.-14.08.2018
DZ/HP, Ausflüge

  

ab

 

€ 499,--

 

04 Tage Dresden mit Altstadtfest

 

16.08.-19.08.2018
DZ/HP, Ausflüge

   
ab

 
€ 329,--

 

04 Tage Brüssel mit Blumenteppich 
16.08.-19.08.2018
DZ/ÜF, 1 Abendessen, Ausflüge

  

ab

 

€

 

375,--

 07 Tage Immenstaad am Bodensee

 10.09.-16.09.2018
DZ/HP, Ausflüge

  

ab € 599,--

 
08 Tage Wien
12.09.-19.09.2018
DZ/2xHP/5xÜF, Ausflüge ab € 679,--

08 Tage Bad Füssing - Heilbad
12.09.-19.09.2018
DZ/HP, Aufenthalt

   

ab € 786,--

06

 

Tage

 

Almabtrieb in Söll

   

21.09.-26.09.2018
 

DZ/HP, Ausflüge
   

ab € 446,--

08  Tage Inselperlen der Ostsee   
22.09.-29.09.2018  
DZ/HP, Ausflüge

    

ab € 653,--

04

 
Tage Bopparder Weinfest

   27.09.-30.09.2018

 

DZ/2xHP/1xÜF, Ausflüge

  

ab € 378,--

04 Tage Nordfriesland
28.09.-01.10.2018
DZ/HP, Ausflüge ab € 396,--

 
  

 

 
Nähere Informationen entnehmen Sie bitte unseren Katalogen

Maass Reisen GmbH, Cuxhaven, Nordersteinstr. 10, Telefon (0 47 21) 3 95 37-20 / 21
Internet: www.maass-reisen.de * E-Mail: info@maass-reisen.de
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Wir gratulieren allen Sportlern, die 
sich im letzten Jahr dazu entschie-
den haben, ihr persönliches Sport-
abzeichen bei uns zu erlangen. Ge-
schafft haben es im vorigen Jahr 45 
Absolventen. In diesem Jahr sind 
wir donnerstags ab 17:00 Uhr auf 

dem Sportplatz Altenwalde wieder 
für euch da. 

Natürlich freuen wir uns, wenn wir 
auch in diesem Jahr neue Absol-
ventinnen und Absolventen für das 
Sportabzeichen begrüßen können.

Männl. Jugend Weibl. Jugend Frauen Männer

Mohammad Akgöz Fenja Fink Dorit Böhme Dirk Baake

Joshua Augustinovic Noelia Gonzalez Helma Hoffmann Wieland Christiansen

Lasse Döhler Anna-Esther Harnisch Nicole 
Reichenbecker

Werner Demuth

Tim Levin Fink Jorina Kriedemann Lühr Fink

Jannis Frericks Helene Luber Andreas Schechten

Corvin Harnisch Imke Pelzer

Ben Hinkelmann Althena Steffens

Luis Höing Darenka Steffens

Nils Hungsburg Kassandra Steffens

Luca Kähling Talina Steffens

Jupp Kaluza

Laurin Kimmich

Pirmin Kimmich

Jannek Marotzki

Jason Martins

Tobias Mattis

Kumali Mollenhauer

Gregor Morgenstern

Carlo Nachtigall

Jago Nowatzky

Ihno Pelzer

Taylor Reichenbecker

Ben Schulz

Nico Sommer

Finn Wewerka

Taylor Will

Sven Wille

Sportabzeichen
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Schwimmabteilung

Am Freitag um 17:00 Uhr starten 
wir mit unseren „Wasserbüffeln“ ins 
kühle Nass, mit Spiel und Spaß. In 
den Gruppen vermitteln wir spiele-
risch die einzelnen Schwimmtech-
niken. Aus diesen Gruppen werden 
eine Vielzahl von Kindern viele ver-
schiedene Abzeichen erreichen. Die 
Abzeichen werden von Bronze bis 

hin zu Totenkopf von uns Trainern 
abgenommen.

Nun kommen wir zu unseren See-
pferdchen-Gruppen mit einer sehr 
hohen Beteiligung, die bis zu 60 
Kindern jeden Samstag erreicht. 
Dort erlernen die Kinder auf spiele-
rische und fachliche Art und Weise 
das Schwimmen. Mit Spaß und Fleiß 
am Ende zum erfolgreichen Beste-
hen des Seepferdchens.

Durch unser starkes Trainerteam 
mit Ninian, Sabine, Michelle, Liam, 
Dominik und mir wird der fachliche 
Schwimmunterricht ermöglicht.

Moritz Justus Wesch

HEITSCH
Hohe Lieth 11
27478 Cuxhaven
fon : 04723 / 3076 - fax : 3078
e-mail : info@heitsch-strassenbau.de

Ihr zuverlässiger Partner für :
- Pflasterarbeiten und Kanalbau
- Rohr- und Kabelleitungsbau
- Telekommunikation
- Beleuchtungen
- Sanitär- und Heizungsbau
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Wandern und Reisen
Die Wander- und Reisegruppe war 
wieder viel unterwegs, und ich 
möchte von den unternommenen 
Fahrten gern unsere Eindrücke wie-
dergeben.

03. Dezember 2017: Mit einem 
voll besetzten Reisebus sind wir 
zum Martinsgans-Essen nach Hips-
tedt zum Gasthof Köster aufgebro-
chen. Leider mussten wir den Saal 
in Anspruch nehmen, weil wir mit 
einer „Horde von 50 Personen“ den 
Wintergarten gesprengt hätten. 
Frau Schnippe hatte gut eingeheizt, 
damit sich keiner beschweren konn-
te. Das Personal hat uns mit Deli-
katessen verwöhnt. Man kann gar 
nicht so viel essen, wie man möch-
te. Es war ein Genuss. Nach dem 
obligatorischen Verdauungsschnaps 
nach dem Essen haben wir unsere 
Fahrt mit dem Bus nach Oberndorf 
zum Weihnachtsmarkt fortgesetzt. 
Wir hatten uns vorher bei den Ver-
anstaltern angemeldet, damit un-
ser Bus irgendwo geparkt werden  
konnte. Es hat super geklappt, wir 
wurden mit einem Schnäpschen 
empfangen und zum Markt geführt. 
Dort bekam jeder einen Punsch, 
nach Wunsch mit oder ohne Alko-
hol. Der Weihnachtsmarkt ist wirk-
lich zu empfehlen. Es wurden viele 
selbst gemachte Artikel angeboten. 
An dieser Stelle noch einmal ein 
Dank an die Veranstalter, wir wer-
den 2018 wieder kommen.

15. Dezember 2017: Weihnachts-
feier im „Alten Torhaus“. Treffpunkt 

für die Wanderer war die Küstriner 
Straße. Über die Hauptstraße in 
Richtung Baumarkt zur Marinebahn. 
An der Hundewiese mit Bank kur-
zer Boxenstopp und weiter Rich-
tung Franzenburg bis zum Torhaus. 
Schließlich musste die Zeit von zwei 
Stunden Wandern eingehalten wer-
den. Bei Kaffee, Tee, Kuchen und 
Stollen mit Weihnachts-Geschichten 
und Döntjes hatten wir eine schö-
ne Jahresabschlussfeier bei Stefan 
Kopf im „Alten Torhaus“. Es haben 
34 Personen teilgenommen.

20. Januar 2018: Mit Fahrge-
meinschaften begaben wir uns zum 
Wernerwald, um zu boßeln. Leider 
musste das Boßeln dieses Jahr we-
gen Schneematsch ausfallen. Wir 
haben die Kugeln im Auto gelassen 
und sind fast zweieinhalb Stunden 
durch den Wernerwald gewandert. 
Die frische Luft im Wald war ange-
nehm. Das Grünkohl-Essen mit al-
lem drum und dran fand anschlie-
ßend im „Kupferkessel“ statt. Es 
war sehr gehaltvoll. Man hat es am 
nächsten Tag auf der Waage festge-
stellt.
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11. Februar 2018: Wie jedes Jahr 
im Februar unternahmen wir unsere 
Busfahrt nach Ihlienworth zur Fami-
lie Rüsch.
Mittags gab es ein Grünkohlessen, 
danach eine Stunde Wanderung 
durch den Ort mit Umtrunk. Um 
15:00 Uhr gab es Kaffee oder Tee 
mit einem Stück Torte. Von der Frei-
willigen Feuerwehr Ihlienworth wur-
de das plattdeutsche Theaterstück 
„De Füerwehrheld“ aufgeführt. Bei 
diesem Stück hatten die Lachmus-
keln richtig was zu tun. Auch die 
Tombola durfte danach nicht fehlen. 
So manch einer hat sein Wurstpa-
ket, Brot oder Gemüse dabei ge-
wonnen. Um 18:00 Uhr war Heim-
fahrt. Wir haben festgestellt, es 
lohnt sich jedes Jahr, diesen Tag bei 
Familie Rüsch zu wiederholen.

17. Mai 2018: Busfahrt zum Spar-
gelessen zum Gasthof Heuer in 
Fuhrberg. Unser Bus war mit 50 

Personen voll besetzt, so dass wir 
nicht alle mitnehmen konnten, die 
gerne noch mitfahren wollten. Es 
war Spargelessen zum Sattessen. 
Spargel, Salzkatoffeln, Schnitzel, 
Schinken, Sauce Bearnaise sowie 
zerlassene Butter. Zum Nachtisch 
gab es eine Kugel Vanilleeis mit 
frischen Erdbeeren und Sahne. Mit 
einem vollen Bauch ging unsere 
Fahrt weiter nach Celle zur Schloss-
führung. In zwei Gruppen aufgeteilt 
ging die Führung durch das Schloss 
mit vielen Sehenswürdigkeiten und 
Erzählungen, wie unsere Vorfahren 
gelebt haben. Es war sehr interes-
sant. Nach der Führung sind wir im 
Französischen Garten zum Kaffee-
trinken angekommen, um gestärkt 
die Heimfahrt zu genießen.

Uwe Wilshusen
für die Wander- und Reisegruppe
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